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n su campafa electoral, el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador
ofrecio:

» Una campanfa sin cuartel contra la corrupcion y la impunidad.

* Respetar desde el Ejecutivo la autonomia de los otros Poderes de Ia

Uniodn: el Judicial y el Legislativo.

* Propiciar el regreso de las fuerzas armadas a sus cuarteles.

» Respetar los derechos laborales de los trabajadores sin distincion al-

guna.

* Ejercer desde la jefatura del gobierno federal un poder democratico.

* Respetar las libertades de expresion y de opinidn, fundamento de toda

republica democratica.

* Apoyar a las organizaciones de la sociedad civil representadas en el Programa de Coinversion
Social (PCS).

* Apovyar a las universidades publicas y a las instituciones de educacion superior, con respeto
a su autonomia.

Transcurrido el primer mes de labores del gobierno federal (diciembre de 2018), la percepcion
generalizada en la sociedad mexicana es que esas expectativas no han sido satisfechas, por
decir lo menos. Hay casos incluso en contrasentido. Abundan los ejemplos, documentados por
los medios, de que entre los compromisos y los hechos respecto de las promesas anunciadas,
despuntan inconsistencias que parecen llevar al pais por un sendero de incertidumbre.

Como lo sefiala el encabezado del texto en las paginas centrales de esta edicion, el animo
social transita de la esperanza a la preocupacion, con intervalos frecuentemente asediados por
el miedo.

Incertidumbre y miedo han sembrado, por ejemplo, dos elementos del “plan de gobierno”
del presidente Lépez Obrador: 1) La dispersion de 31 dependencias federales en diferentes
partes del pais. En ellas trabajan 740 mil 600 empleados de los que dependen, segun calculos
conservadores, por lo menos 2 millones de esposas e hijos; y 2) La pretension de que se eli-
minen las jornadas de 40 horas de trabajo semanal para que los empleados federales laboren
también los sabados hasta las 8 de la noche.

Si se consuma la desconcentracion: ¢se han cuantificado o calculado los casos de parejas
con hijos que trabajan en el sector publico? A manera de ejemplo, {qué ocurrird con una familia
con dos o tres hijos menores, cuya madre deba trasladarse a la Secretaria de Turismo en Chetu-
mal, y cuyo padre se vea obligado a trabajar en la Secretaria de Educacion Publica, en Puebla?
¢Qué ocurrird con sus hijos?

Sila semana laboral se vuelve de 48 horas o mas, ése tiene informacion de cuantas parejas
en las que madre y padre tienen que trabajar para poder subsistir, dedican el fin de semana a
los hijos menores?

Otra cuestion cuya gravedad no va a la zaga de las anteriores: ése ha previsto, calculado o
imaginado cuantas madres solteras estaran siendo emplazadas para abandonar la Ciudad de
México e irse con sus hijos a provincia para conservar su trabajo?

La desintegracion familiar resultante puede ser desastrosa. La genuina actitud politica, la
coherencia y la congruencia estan siendo reclamadas.

La tolerancia inteligente ante cada exabrupto, cada declaracién, cada descalificacion y
también cada reconocimiento y apoyo es, desde la presidencia de la Republica, la expresion
mas diafana de la capacidad para gobernar al pafs.

Un pais cuya enorme complejidad social, politica y econdmica es el mayor desafio para el
gobernante en turno. Un México que exige al poder presidencial que se le confid en las urnas
que ningun problema, ninguna dificultad, ninguna critica razonable y bien intencionada, reciba
el recurso facil de la descalificacion, la indiferencia o el rechazo.

Es el mejor camino para lograr la unidad y encontrar un derrotero confiable. ®
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ste 2019, a nivel mundial se vislum-
bran porlo menos 29 contiendas elec-
torales: seis en Africa, siete en Améri-
ca, cinco en Asia, 10 en Europa y una
en Oceania.

Habra proceso electoral en 16
paises con sistema presidencial: seis
en Africa, seis en América, dos en Asia y dos
en Europa; asi como en 10 paises con sistema
politico parlamentario: uno en América, dos en
Asia, seis en Europa y uno en Oceania. De los
10 paises con sistema parlamentario, cuatro son
monarquias parlamentarias (Australia, Canada,
Bélgica y Dinamarca) y seis se ostentan como
republicas parlamentarias (Finlandia, Grecia,
India, Israel, Polonia y Portugal). Asimismo,
habré eleccion en una Confederacidn, la Suiza,
en el Parlamento Europeo y en las instituciones
de gobierno de la Union Europea.

En Africahabraseiselecciones presidencialesy
asuvezlegislativas en cinco paises: Argelia (abril),
Mozambique (15 de octubre), Nigeria (16 de febre-
ro), Senegal (24 de febrero) y Sudafrica (mayo). Sus
actuales mandatarios aspiran a reelegirse.

Las seis elecciones presidenciales en América
Latina tendran lugar en: Argentina (27 de octu-
bre), Bolivia (octubre), El Salvador (3 de febrero),
Guatemala (16 de junio), Panama (5 de mayo) y
Uruguay (27 de octubre); ademas, cuatro de esos
paises también tendran eleccion legislativa: Pana-
mad, Guatemala, Bolivia y Uruguay. Canad4, con
un sistema politico de monarquia parlamentaria,
también celebrara eleccion legislativa, prevista
parael 21 de octubre.

Esoportuno seialar quelosactuales mandata-
rios de Boliviay Argentina, Evo Morales y Mauri-
cio Macri, respectivamente, buscan la reeleccion
de su mandato. En Uruguay, que es gobernado
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octorales
csen 2019

desde el 2005 por la coalicién de partidos y mo-
vimientos conformados por un Frente Amplio,
se buscara un cuarto mandato consecutivo pero
sin sus principales representantes, José Mujica
y el actual mandatario Tabaré Vazquez, quienes
hace algunos meses anunciaron su retiro de la
vida publica.

En Asia habra cinco procesos electorales: dos
de caracter parlamentario, en India (abril) e Israel
(9 abril); y tres elecciones presidenciales, en Afga-
nistan (20 de abril) Indonesia (17 de abril), donde
también habra eleccionlegislativa, y Tailandia (24
de febrero), actualmente gobernada por una Junta
Militar surgida tras el golpe de Estado promovido
por su ejército en 2014.

En Europa habra diez procesos electorales:
cuatro en republicas parlamentarias como Fin-
landia (14 de abril), Grecia (20 de octubre), Po-
lonia (noviembre) y Portugal (6 de octubre); dos
en monarquias parlamentarias: Bélgica (26 de
mayo) y Dinamarca (junio); una presidencial en
Ucrania (31 de marzo) y una contienda electoral
en la Confederacién de Suiza (20 de octubre).
Ademas, habra elecciones del Parlamento Eu-
ropeo (23-26 de mayo) ylarenovacion de cargos
de gobierno en las instituciones de la Unién
Europea (junio).

Y en Oceaniasolo se tiene contemplada la elec-
cion parlamentaria en Australia (noviembre),
donde su actual primer ministro intentard man-
tenerse al frente.

Se concluye que delas 29 contiendas electorales
previstas para este 2019, solamente en siete paises
tendrd posibilidad de ganar la izquierda: Finlan-
dia, Grecia, India, Polonia, Tailandia, Ucrania 'y
Uruguay; en razén de la emergencia del popu-
lismo-nacionalista en el resto de los paises, con
tendencia haciala derecha.l

1 reconocimiento del presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador, hecho el 18 de di-
ciembre ultimo, de que se habia tratado de
“un error de dedo”, evit6 que el presupuesto
para losimportantes trabajos de investiga-
cion realizados por las universidades esta-
tales (la UNAM, desde luego) y, en general,
las instituciones de educacién superior en
México, fuera disminuido y se dafiara la
investigacion cientifica, tecnoldgica, eco-
némica y social con la que permanente-
mente sirven a la nacion y contribuyen al
desarrollo y bienestar de sus habitantes.

El Sistema Nacional de Investigado-
res ha generado alrededor del 70 por ciento
de las publicaciones nacionales indexadas
en la base de datos ISI Web Of Knowledge
y Scopus, producido 5 mil 500 articulos
cientificos y solicitado 40 por ciento de las
patentes del sector académico en el pais.

Por el “error de dedo”, el apoyo que
reciben y que deben seguir recibiendo con
recursos publicos estas instituciones edu-
cativas, habia sido borrado de manera in-
sensata del Presupuesto de Egresos de la
Federacion correspondiente a 2019. El jefe
del Ejecutivo, a manera de respuesta, hizo
un comentario ambiguo: que habra diez mil
becas para estudiantes.

DINERO A PUNOS

Para servir al pueblo y ser un genuino siervo
dela nacion, segun la frase célebre de José
Maria Morelos y Pavon, el dinero ayuda
y mucho; pero de nada sirve (todo lo con-
trario) si no se le usa con talento creativo
y productivo desde el poder. Si se asume,
erroéneamente, que para construir hay que
destruir, o peor, cuando se cree que el re-
curso publico debe utilizarse exclusiva-
mente para repartirlo entre los pobres como
politica social de gobierno, sin proyectos de
desarrollo generadores de bienestar y em-
pleo, absolutamente nada se resuelve. Falla
entonces el Estado y traiciona la confianza
de la sociedad.

Recuerdo una vergonzosa escena
montada por el “ingenio proselitista” del
PRI (siempre agradecido con su cliente-
la) en Huejutla, Hidalgo, al terminar un
mitin de la campaifia electoral de Miguel
de la Madrid, candidato a la presidencia
de la Republica: una multitud (mujeres,
hombres, ancianos, nifios) se arremoliné
alrededor de un camién desde el cual les
arrojaban paquetes con medio kilo de torti-
llas cada uno. Sin duda, ese dia centenares
de indigenas huastecos y otomies comie-
ron tortillas a granel, pero a la mafiana
siguiente se les vino encima la realidad
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cotidiana de la pobreza, el hambre y la
necesidad.

HUACHICOL Y DESABASTO

Para combatir el robo de gasolina, rateria
que lleva varios sexenios de impunidad, el
gobierno federal sencillamente cerré duc-
tos y redujo la importacion de gasolina de
los Estados Unidos. El resultado fue caotico
durante casi tres semanas en buena parte
del pais, particularmente en la Ciudad de
México. El ingenio picaro del mexicano
subié a las redes un comentario que se vi-
ralizé: “Ahora que cierren los bancos, para
evitar que los asalten”.

Los grandes ladrones de gasolina, los
que la hurtan en flotillas de “pipas”, no en
bidones, seguian impunes a fines de enero.

El viernes 18 de enero, la explosion
(y el incendio que le siguié) en un ducto de
Pemex en la comunidad de San Primitivo,
municipio de Tlahuelilpan, Hidalgo, causé
la muerte de decenas de mexicanos. Ni
Proteccién Civil del Estado, ni el ejército
que “custodiaba” la zona (severo llamado
dealerta alainminente Guardia Nacional)
supieron qué hacer cuando hombres y mu-
jeres de todaslas edades se arremolinaron
con sus bidones en torno al géiser de gaso-
lina que se elevo casi seis metros.

El 11 de enero el jefe del Ejecutivo se
refirio a la existencia de una red de com-
plicidades. En el caso de Carlos Romero
Deschamps, dijo “sabemos como entregd
dinero al PRI, en la campaiia de Francisco
Labastida Ochoa”, pero Fox “negocié” con
Romero Deschamps, “y ahi estda Romero
Deschamps haciendo lo mismo”. También
acuso a Enrique Pefia Nieto de estar apo-
yado por lideres sindicales y politicos co-
rruptos.

Pero evadié una pregunta: “¢)Va a ac-
tuar?” Respondio6 con frases vagas: “Va a
depender de los ciudadanos” y “tenemos
que acabar con la corrupcion”.

En conferencia de prensa efectuada
el martes 16 de enero, el presidente Lopez
Obrador anuncio la compra de 500 auto-
tanques (pipas) con capacidad para 60 mil
litros de gasolina cada uno, o mil con ca-
pacidad de 30 mil litros. Presuntamente
para eliminar suspicacias, por encargo
presidencial una mision de secretarios de
Estado encabezada por la secretaria de la
Funcién Publica, Irma Eréndira Sandoval,
fue a Nueva York a encargarse directa-

mente de la compra de 571 pipas a empre-
sas de Estados Unidos, sin licitacién, a un
precio de 85 millones de délares (mil 600
millones de pesos, aproximadamente); sin
participacién de la ONU (como lo ofrecio
AMLO en su campaiia), y tendran nime-
rios de serie de la Secretaria de la Defensa
Nacional. Se hizo asi “por emergencia”, ex-
plico el presidente en su conferencia maifia-
nera del lunes 21 de enero. La “estrategia”
para combatir el robo de gasolinas incuye
la contratacion de dos mil choferes, cada
uno con un salario de 29 mil pesos al mes.

El presidente también indujo a creer
que se avecina una lucha frontal contra el
sindicalismo corrupto, usado politicamen-
te por el gobierno y los partidos complices
(PRIy PAN) para controlar a los trabaja-
dores. No hubo mencién presidencial del
dirigente nacional de los mineros, Napo-
leén Gémez Urrutia, quien después de vivir
varios afios en Vancouver temeroso de ir a
juicio en México, regresé al pais en agosto
del afio pasado para tomar posesiéon de su
escafio como “senador de la Republica”,
por obra y gracia del partido en el poder:
MORENA. Tampoco menciond la afiosa
lucha del Sindicato Mexicano de Electri-
cistas (SME), en busca de una liquidacion
justa por parte de la Comision Federal de
Electricidad.

Mientras se resuelve el desabasto de
combustible, el presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador llamé a los ciudadanos a
“seguir apoyando ante el problema de
la gasolina como lo han hecho: resis-
tiendo, aguantando estoicamente ante
las molestias™.

DERECHOS HUMANOS EN RIESGO

“La respetabilidad del gobernante le viene
de la ley y de un recto proceder,y no de
trajes ni de aparatos militares, pro-
pios sdlo para reyes de teatro”.

BENITO JUAREZ

Histoéricamente, sobre todo desde el Cons-
tituyente de Querétaro en 1917, las fuerzas
armadas han dignificado la instituciona-
lidad republicana con facultades expresas
de la Constitucion.

Una piedra se interpuso en este ca-
mino desde que el expresidente Felipe Cal-
deron decidié involucrarlas en la guerra

contra el narcotrafico. Hoy, no obstante las
criticas yla oposicion de la sociedad civil, de
intelectualesy circulos académicos contra
un dictamen que entregaba por completo
a la Secretaria de la Defensa Nacional el
control de la inminente Guardia Nacional,
surgio de la manga presidencial una orden
“conciliadora” a la bancada de Morena en
el Congreso (que apoy6 el PRI): 1la Guardia
Nacional tendra dos mandos: uno civil,
encargado de los asuntos administrati-
vos, y otro militar, responsable del trabajo
operativo. Ademas, las fuerzas armadas
tendran otras facultades amparadas por
reformas a la Constitucion.

La militarizacién en México encua-
dra en un proceso histoérico que afecta a
toda América Latina. Aqui, el pretexto ha
sido la incapacidad de gobernar a causa
de una red policiaca indigna de confian-
za, por abundantes muestras de abuso y
corrupcion. Las fuerzas armadas estaran
ahora en tareas de seguridad interna, no
relacionadas con la defensa exterior.

Se crea asi un clima favorable a la
inversién extranjera, pero peligroso para
el respeto a los derechos humanos, en par-
ticular de los pueblos indigenas y grupos de
oposicién. Y con escenarios imprevisibles
como la agresion de pobladores a militares
en Tlahuelilpan, Hidalgo, apenas minutos
antes de que estallara y se incendiara el
ducto de gasolina que causo la muerte a
decenas de civiles.

En palabras dela CNDH: “el Ejército
no esta preparando para hacer funciones
de seguridad publica”. Pero las criticas y
protestas de organismos internacionales,
organizaciones de derechos humanosyam-
plios sectores de la sociedad mexicana, se
han encontrado con el muro infranqueable
del autoritarismo presidencial.

Salvedades: en diversos sexenios, mi-
litares de alto rango han desempefiado
cargos importantes en la administracion
publica, pero esta circunstancia confirma
la regla, no la excluye.

DEMOCRACIA DESAFIADA

Bien lo advierte esta edicion de El Ciuda-
dano en sus paginas centrales: los hechos
en estos primeros tres meses de gobierno
llevan paulatinamente a la gente de la es-
peranza a la preocupacion. La democracia,
insuficiente, inconclusa, incipiente, esta
siendo desafiada.m
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El Programa 3X1:
instrumento efectivo
para financiar obras por
parte de los migrantes

a comunidad mexicana
migrante, particularmente
la que vive en los Estados
. Unidos, se ha constituido
i\ : desde hace afos como pilar de la
economia del pais, con poco mds
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MIGRANTE asuntos internos del pais, que se

refleja en su permanente vinculo
con sus comunidades. La nostalgia que les genera
la lejania acrecienta su interés por el progreso de
sus familiares y comunidades de origen.

Por ello, no es gratuito que ademas de las cuan-
tiosas remesas que envian afio con afio, vayan mas
allayse preocupen porayudarasu municipio, asu
comunidad, a su pueblo, a sus familiares.

Losdejamosir por no haber generado oportuni-
dades, y con ellos se va su talento, suimaginacion,
su valor, y pese a ello, nos regresan su amor a la
patria en forma de recursos y obras. Es tanto su
amor por México queimpulsan con susolidaridad
obras y proyectos de beneficio colectivo en sus
comunidades.

Asiescomo surge el Programa 3x1: por el deseo
de retribuir a su tierra un poco del carifio que les
dio en forma de recuerdos y momentos, para que
los que se quedaron vivan mejor; y por iniciativa
de ellos, con el énimo de apoyar con la aportacion
de recursos de los gobiernos federal, estatal y mu-
nicipal, ademads de los recursos de organizaciones
de migrantes en el extranjero.

El Programa 3 X 1 se ha convertido en un ins-
trumento que ha fortalecidoloslazos deidentidad
entre los mexicanos que viven fueraylos que estan
dentro del pais, pues crea un invaluable capital
social que genera progreso e inclusion en las co-
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munidades de origen de los migrantes. Es ademas
un mecanismo que contribuye a generar inversion
social por parte de las organizaciones de migran-
tes,lo quelo convierte en un modelo internacional
de politica publica, debido a que canaliza parte
de la riqueza que generan los migrantes hacia el
desarrollo comunitario.

Estamos frente a un programa que ha demos-
trado su utilidad y efectividad con resultados con-
cretos. Sin embargo, lamentablemente fuellevado
a un espacio opaco, sin la fuerte influencia de los
migrantes.

ElPrograma 3X1 sufrira uno delos recortes mas
significativos en el Presupuesto de Egresos de 2019,
pues lamentablemente, de los 517.88 millones de
pesos que recibié en 2018, pasard a 9.45 millones
de pesosen 2019, esto es unareduccion despropor-
cionada del 98.2 por ciento. Porlo tanto, 2019 sera
el afio con menor presupuesto.
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Este escenario muestra la necesidad de revisar
su funcionamiento con el fin de revertir la dismi-
nucion de iniciativas migrantes para financiar
obrasy servicios.

En la Ficha de Monitoreo y Evaluacion 2016-
2017, el Consejo Nacional de Evaluacién de la Po-
litica de Desarrollo Social (CONEVAL) presento
los resultados de la evaluacion del Programa 3x1,
senalando: en términos generales, existe una per-
cepcion positiva del programa, sin cuya existencia
no se habrian realizado las obras que perduran,
con negocios sustentables y con un efecto multi-
plicador.

Igualmente, el CONEVAL determind, entre
otras cosas, que: “se identificé que hay algunos
municipios donde el P3x1 no gira en torno a los
proyectos propuestos por el migrante, sino a la
agenda de desarrollo del gobierno municipal o la
de lideres locales que buscan a posteriori el aval
delos migrantes”.

Respecto a las Reglas de Operacion, existe la
percepcion de quela complejidad delos tramites es
utilizada como excusa para malos manejos, como
seleccionar los proyectos que més convengan a
las delegaciones de la SEDESOL y/o al presidente
municipal.

La comunidad migrante sabe y ve al Programa
3X1 como “suyo” por el valor de sus aportaciones
econdmicas y, por tanto, exige que se respete su
derecho a proponer obras que no se consideran
de infraestructura de servicios basicos, pero que
demandala comunidad.

Elvalor que dio origen al Programa 3x1 fue ge-
nerar unién entrelos migrantesy sus comunidades
y entre ellos mismos, con un propésito comun:
apoyar al desarrollo de sus comunidades.

En Movimiento Ciudadano consideramos ur-
gente que se incremente el presupuesto a dicho
Programa en proporcion a los beneficios que sus
remesas generanal pais, como unaformadesaldar
la deuda histérica que como nacién tenemos con
nuestros migrantes.

Es también la oportunidad para el actual go-
bierno federal de demostrar un real interés por el
otro México que vive fuera denuestras fronteras. M
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chos de incidencia social para que

la violencia a razén de género que
persiste en nuestra sociedad no mine la capacidad
dedesarrollo de ninguna mujer en ningtin rincén
de este pais.

Los mismos derechos para mujeres y hombres,
el piso parejo en lo econdmico, lo politico y lo
social; esa debe ser la premisa del trabajo que rea-
lizamos todos los dias, porque el compromiso de
Movimiento Ciudadano con la igualdad ha sido,
durante 20 afos, el alma del proyecto. Hemos
llevado desde las mds altas tribunas del pais hasta
lasplazas publicaslocales un mensaje deigualdad;
hoy tenemos que lograr que ese mensaje traspase
los muros de cada hogar mexicano y que reivin-
dique décadas de lucha a favor de los derechos
humanos de las mujeres.

En México, las mujeres vivimos muchas si-
tuaciones de desigualdad que vulneran nuestra
capacidad dedesarrollo; por ejemplo, aun cuando
tenemoslamayor carga total de trabajo, lasbrechas
salariales persisten, yrecibimos hasta 45 por ciento
menos ingresos que los hombres por las mismas
labores, esto sin contar la posicion de desigualdad
en la que nos coloca; ademas de realizar labores
de madres y amas de casa, que, establecidas por
un rol social convencional, no son remuneradas
nireconocidas.

Lasbrechassalariales que persisten son unmal
que violenta los derechos de las mujeres y devela
ladesigualdad desdelasinstituciones. Asimismo,
constituyen un frenoimportante parael desarrollo
de nuestro pais y,lo mds alarmante, una manifes-
tacion clara de discriminacidn estructural que
hasta hoy no hemos podido erradicar y que desde
todaslas esferas socialesy, por supuesto, desdelos
gobiernos, se deben atender de manera urgente
para garantizar que las brechas de desigualdad
sereduzcan.

Por ello, es importante el equilibrio que genera
la participacion igualitaria de las mujeres al inte-
rior de un proyecto politico come
to Ciudadano, debidoaquees
mienta al servicio dela sog
candidaturas significan g
ocupados por mujeres;
significan mayores pos
la agenda publica de e
oportunidad de trabaje
en politicas publicas, a

También existe una
la pobreza y el género, porquetas carencias en el
sector alimentario se presentan con mayor fre-
cuencia en los hogares que son encabezados por
mujeres. La pobreza es un mal social que afecta
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anos ha puesto focos rojos |
politicas que garanticen a las
unavidalibre de violencia coma
alcanzar condiciones de igualdad
truir un futuro promisorio para todz

Esindispensable que se promueva
favor de la igualdad, incluidos, por supuesto, Tos
salarios justos, dignos e igualitarios y los pisos
parejos para que mujeres y hombres puedan de
sarrollarse profesionalmente sin discriminacién
Se requiere que la violencia contra las mujeré
entienda como un asunto de urgencia nacion?
se atienda de manera efectiva; ningun esfuerz
aislado puede conducirnos a garantizar iguald
amujeresy niflas en este pais.

Lasbarreras invisibles, herencia del patr,
do, a las que nos enfrentamos las mujeres
freno inmediato que encuentra la lucha
por lograr que nuestros derechos se rg
garanticen de la misma forma. La lucl
dido frutos, con saltos que podrian
gigantes, sin embargo, los techos de cy
limitan, no sélo para ascender sip
demaneraigualitaria, nosehan
y es premisa fundamental
desde todos los espacio
mujeces, eliminande
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a prioritario. D1
riolencia fisica, politica, econdmica y es-
uctural es indispensable para coadyuvar con el
desarrollo de nuestro pais y de nuestros entornos
inmediatos. Esahidonde vamosaconcentrarnos,
yquiza, un dia podamos gritaralos cuatro vientos
que hemos roto, por fin, los techos de cristal. |
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SIDNEY ES UNA DE
LAS CIUDADES MAS
COSMOPOLITAS,
TURISTICAS,
COSTOSASY

CON MEJORES
ESTANDARES DE
CALIDAD DE VIDA EN
EL MUNDO

Sherman, calle Wa-
llaby, 42, Sidney,
es probablemente
la direccién mas
famosa de la ciudad mas
grande y poblada de Aus-
ADRIANA . -
SANCHEZ tralia. Es el destino al que
Doryy Marlin debenllegar
a como dé lugar para encontrar a Nemo y
podersalvarlo de Darla, “lamata peces”. Se
sabe quelos peces payaso no suelen alejarse
por mucho tiempo de suanémona, el hogar
que los protege porque, ademas (un dato
que muchos ignoran) las anémonas son
grandes depredadores, sdlo que los paya-
so son inmunes al veneno acumulado en
sus tentaculos. Para algunos peces, como
Marlin, el padre de Nemo, sélo un motivo
de vida o muerte puede hacerlos cruzar el
granarrecife de coral hastallegar a Sidney;
para otros, como el pez cirujano Dory, es
suficiente con querer ayudar al necesitado
y tener pérdida de memoria a corto plazo;
y para algunos mexicanos, como yo, basta
con saber que estd “al otro lado del mun-
do”y que ademas hay cruceros que pueden
llevarte a las islas “exdticas” de Nueva Ca-
ledonia. Laidea de estar del otrolado delos
vacacionistas quellaman “ex6tico” alo que
comemos o lo que vestimos en mi pais fue
bastante atractiva.

Después de un viaje de 20 horas inte-
rrumpido por demoras en los aeropuertos
y una escala en Los Angeles, lo primero
que tuve que hacer al llegar a Sidney fue
formarme una hora en la fila de migracién
por haber declarado traer “comida peligro-

sa”: unas barras de granola que contenian
nadamenos que mortiferas nueces. Conlos
tobillos del tamafo de las patas de un ele-
fante, esperé durante largos minutos hasta
que un perro policia dio suaprobacion ami
equipaje con un lengtietazo. Después de la
senal secreta pude por fin salir a las calles
de una de las ciudades mds cosmopolitas,
turisticas, costosas y con mejores estanda-
res de calidad de vida en el mundo.

DARLING, DARLINGHURST
[

El primer barrio donde el costo del hotel
no sobrepasaba mi presupuesto (Sidney es
también una de las cinco ciudades mads ca-
ras del mundo) es asimismo uno delos més
coloridos, vivosy expresivos. Con el paso de
los afios, Darlinghurst fue cambiando sus
sérdidosburdeles por bares, cafés y restau-
rantes, pero la energia de la vida nocturna
y el sello de la comunidad LGBTQ estan
presentes en cada una de sus calles. Uno
no sabe bien si vaa tropezarse en cualquier
momento entre la cantidad de gente que
pasea un domingo por las aceras y las fa-
bulosas historias inscritas en el asfalto que
te obligan a detenerte a leer, por ejemplo:
“Juanita Neilsen: luch6 para proteger las
viviendashistdricas enlos setenta. A través
de su periddico local NOW apoyd al sindi-
catodelos Green Bans. E14dejulio de 1977,
Juanita asistié aunareunion de negocios en
el Carousel Club en esta esquina. Y nunca

=

mas fue vista. Se cree que fue asesinada”.

Historias de lucha social, éxitos, curio-
sidades e injusticias como la de Juanita,
tapizan las calles de Darlinghurst, y quiza
es esta misma energia la que transmiten a
lugarenos y visitantes, que un domingo a
las once de la mafiana bien pueden estar
tomando café, ginebra o cerveza al sol del
cuasiverano australiano.

SYDNEY OPERA HOUSE, EL GRAN
SIMBOLO DELA MODERNIDAD
[

Una de las caracteristicas de los turistas
con prisa es ir el primer dia, en la prime-
ra hora, al lugar insignia de la ciudad a la
que hallegado. En este caso obviamente la

£

primera parada después de dejar maletas,
comer y subir los pies para que poco a poco
volvieran a su forma habitual, fue caminar
por los Jardines Botdnicos Reales hasta
llegar a la famosa Opera House, que en un
efecto similar al de la Torre Eiffel, parece
estar siempre a pocos pasos, entonces los
turistas se agolpan para tomar “la foto”
hasta que poco a poco se van dando cuenta
de que queda mucho camino por delante...
Y cuando por fin se estd debajo de ese enor-
me techo de velas, evidentementela foto no
sale completa. i

Lafamosa Casa dela Opera, construida
por el arquitecto danés Jorn Urtzon, quien
gano el concurso frente a 233 proyectos
de 32 paises diferentes, se edifico en tres
etapas, su construcciéon tomo 14 afos, cien
mil trabajadores y un presupuesto que paséd
delossiete millones estimados en uninicio,
a 102 millones de ddlares. La obra monu-
mental fue inaugurada el 20 de octubre de
1973 por laReina Isabel II, en su condicion
de Reina de Australia. Estd compuesta por
cinco teatros principales, cinco estudios
de ensayos, dos salas principales, cuatro
restaurantes y seis bares. Declarada Patri-
monio de la Humanidad en 2007, Opera
House ha albergado los espectaculos més
prestigiosos y hasido visitada por un sinfin
de personalidades del mundo dela musica,
lasartes escénicas, la politica yla diploma-
cia, peroesedialaexplanadadelagran Casa
delaOperaestaballenadeespectadores que
aplaudian entusiasmados los bailes de un
concurso llamado “Ritos dancisticos”, un
homenaje a los bailes aborigenes en el que
nifios y adultos forman equipos buscando
ser elegidos como los mejores representan-
tes de sus antepasados.

Desde Opera House, y desde muchos
puntos de la ciudad, se tiene una gran vista
del Sydney Harbour Bridge, el puente de
un solo arco mas grande del mundo, cons-
truido en 1932. Este imponente marco de
la ciudad que se ilumina con el famoso es-
pectaculo de fuegos artificiales cada fin de
aflo, atraviesa la bahia de Sidney y conecta
el centro financiero conla zonaresidencial
y comercial de la costa norte. El puente so-
porta ocho carriles de autos, dos lineas de
ferrocarril y una ciclovia, por lo que clara-
mente hay movimiento constante dentro de
su gran estructura de acero, pero si uno se
acercalosuficiente se pueden ver diminutas
cabezas desfilando a 134 metros por encima

del mar. Asegurados por un arnés, despo-
jados de cualquier pertenencia que pueda
caer sobre autos o ciclistas y guiados por la
unicaagencia autorizada, miles de turistas
escalan el Harbour Bridge en busca de una
experiencia que aseguran tnica.

Después de aplaudir al son de los ritos
dancisticos, al salir delaexplanadade Ope-
raHouse un tumulto dejovenes en vestidos
veraniegos (a pesar del aire que en México
calificariamos como “helado”),bermudasy
camisetas tomaban cerveza en algun lugar
a desnivel que resulto ser el famoso Opera
Kitchen, el restaurante bar mas concurri-
do de la zona por sus vistas privilegiadas,
donde se sirve desayuno, lunch, comida,
cenay everything in between. La experien-
cia fue algo mas que culinaria: significo el
primer acercamiento real con las gaviotas.
Como decia, el lugar tiene unas vistas pri-
vilegiadas, en un principio me costd trabajo
entender por qué habia gente que preferia
ir directo al nivel inferior que estaba cu-
bierto y noalas mesas conamplios sillones
en la orilla del mar. Es cierto que también
estaban llenas, nada ni nadie impide a los
“Sydneysiders” disfrutar de una cerveza, y
también es cierto que desde un principio
las filas de gaviotas vigilantes cubrian de
blancolasbardas que dan haciael mar, pero
cuando los meseros comenzaron a desfilar
con charolas cubiertas con enormes tapas
de rejillas crei que era parte de la presenta-
cién de los platillos en Opera Kitchen. No
lo era. En el momento en que destapé mi
hamburguesa con papas me converti en el
centro de atencion de las espectadoras que
comenzaron a revolotearme en la cabeza
con su “mine, mine, mine” que interpreto
como una proclamacion de guerra sobre
mis papas. Elresto dela comida fue: bocado
y poner la tapa, sacudir la cabeza, levantar
lasmanos, unapapay ponerlatapaotravez.
Asi, pasaron de ser las curiosas y tiernas
aves de la pelicula de Buscando a Nemo, a
serlas enemigasa vencer para poder termi-
nar mi comida. Pero cuando los vecinos de
la mesa de al lado decidieron irse dejando
casi lleno su cucurucho de papas pude ver
el resto del espectéculo, las gaviotas pue-
den tragarse una papa frita completa de
un solo tajo y se puede casi ver la forma de
la papa atravesando su garganta mientras
ellas solo echan la cabeza hacia arriba para
que resbale; asi, en menos de un minuto, el
plato quedo vacio.

CHINATOWN, EL SIMBOLO DE LA
MULTICULTURALIDAD
[

En 2017, el censo total de la poblacién de
Australia alcanzd los 24 mil 400 millones
de habitantes, de los cuales 191 millones

provienen de China. Desde la década de
los ochenta, Australia se declar6 abierta-
mente como una sociedad multicultural
y esta ha sido la actitud oficial preferida
hastalafecha. Aunque hay unaimportante
presencia de otras comunidades en varias
zonas de Sidney, Chinatown es sin duda el
simbolo de la aceptacién y la proteccion
de la multiculturalidad en la ciudad. No se
llegd a este punto facilmente, a finales del
siglo XIX yla primera mitad del siglo XX los
chinos vivieron en aislamiento, su cultura
eradespreciadayvistacomo unainfluencia
peligrosa, por lo que Chinatown comenzé
siendo el refugio dela comunidad. Sin em-
bargo, hoy en dia el Barrio Chino alberga
sitios concurridos por australianos y tu-
ristas, restaurantes de fama internacional,
tiendas de prestigio y sitios emblematicos
como The Chinese Garden of Friendship,
cuyo nombre simboliza el vinculo amistoso
entre Chinay Australia.

Estos impresionantes jardines fueron
tomando como modelo los jardines pri-
vados de la dinastia Ming. Todos los ele-
mentos delosjardines estan pensados para
proveer una sensacion de calma y contacto
espiritual, unaexperiencia que se valogran-
do a través del recorrido por esta especie
de laberintos que siempre desembocan en
imégenes perfectas con lagos, cascadas,
bambis, bonsdis, drboles como el sauce
llorén y obras de arte como la Muralla del
Dragoén.

LA CIUDAD DE LOS RASCACIELOS
[

El segundo hotel al que pude llegar con un
poco mas de presupuesto estaba en The
Rocks, el barrio mas antiguo de la ciudad
conuno delos mercados mastradicionales,
en ese momento vestido deluces navidenas.
The Rocks estd a pocos pasos de los sitios
turisticos mds importantes de Sidney, y
ademds de su ubicacidn privilegiada esta
plagado de pubs, galerias de arte, tiendas,
restaurantes y, por supuesto, el Museo de
Arte Contemporaneo, que alberga una
importante coleccién de arte australiano
e internacional, ademds de grandes obras
de arte aborigen.

Cercadelazonaestael Central Bussines
District (CBD) el centro de negocios y com-
pras de la ciudad. Australia es el pais con
mas rascacielos por persona en el mundo,
perodetodoslosedificios australianos cuya
alturasuperalos cien metros, Sidneyalber-
ga mas de cien, entre ellos Chifley Tower,
Meriton World Tower, Australia Square
Tower, The Peak y, por supuesto, Sidney
Tower, la estructura mas alta de la ciudad
con 309 metros. Desde esta torre de obser-
vacion la vista de la ciudad es inmejorable

con un alcance de 85 kilémetros, la plata-
forma de acceso publico se levanta a una
altura de 251 metros sobre el CBD.

Aunquelasubidaen el elevador quelleva
a la cima resulta algo larga y los oidos se
tapan de cuando en cuando, el panorama
vale la pena por completo, desde la Torre
de Sidney se pueden ver las bahias, la gran
cantidad de edificios, los barcos y los ferris
queinundanlas costasy también lafamosa
Catedral de Santa Maria, un majestuoso
edificio neogdtico, sede dela Arquidiocesis
de Sidney.

La Torre no es considerada un edificio
como talysudisefiolohacenotar: unalarga
ydelgadatorre quesoportaenlacimalaes-
tructura redonda que sirve como platafor-
ma de observacion de millones de turistas.
Desdelas calles del CBD la vista dela Torre
es imponente, esa delgada edificacién se
sujeta por 56 cables de acero de siete tone-
ladas cada uno, lo cual ademas de darle un
disefno tnico, funciona como una especie
de seguro visual antes de decidirse a subir
alaTorre.

DEL GLAMOURALANATURALEZA
[

En una visita rapida a Sidney uno se ve
forzado a elegir entre la gran cantidad de
opciones de playas que hay para visitar,
esta por ejemplo Bondi Beach, quizdlamas
famosa,y Manly Beach que fuelaganadora
en recomendaciones de gente conocida. A
quince minutos en ferri (es decir, el tiempo
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que unmexicano tardaenllegar dela Népo-
lesalaDel Valle en diasnormales), Manlyes
una playa, literalmente, de lujo. Lo primero
que me llamo la atencién, como mexicana
acostumbrada a las playas de Acapulco o
Cancun, es que hay muy poca gente sen-
tada a la orilla del mar, sobra decir que no
hay “palapas” ni alguna otra estructura
que cubra del sol. La gente en las playas de
Australia, por lo menos en esa, va a hacer
deporte. Algunas toallas desperdigadas
con gente tomando el sol es lo més cercano
aldescanso, porlo demasestanlasredesde
voleyball, la gente corriendo sola o con sus
perros, y por supuesto, los surfistas. Sialgun
turista distraido no se detuviera a ver las
banderas que indican el espacio de mar en
el que se puede nadar, seguramente sufri-
ria un accidente, en Manly hay un espacio
determinado paralos nadadores, otro para
los surfistas experimentados y otro paralos
principiantes en clase.

Aunque el agua del mar es muy friay el
viento estabaa todolo que da, los “Aussies”
parecen estar perfectamente acostumbra-
dos jugando, surfeando o nadando, mien-
trasyo, con chamarraybufanda,intentaba
no dejarme llevar por el viento y mantener
los ojos abiertos a pesar de la arena que se
colaba en todos los rincones.

Fueradelambiente playero, el boulevard
de Manlyestarodeado delujosos restauran-
tes ybares donde gente de todaslas edades,
muy bien vestida con el perfecto “look pla-
yero”, toma cerveza y rie a carcajadas. En
realidad los australianos tienen un gran
sentido del humor, algo acido, parecido al
inglés, pero amable y despreocupado.

Finalmente, no podia dejar de visitar
a los canguros y koalas, y como no habia
tiempo de verlos en algtn lugar mas libre,
tomé otro ferria Taronga Zoo. Pudeveralos
koalas que nunca se movieron (al parecer
pasan la mayor parte de su vida dormidos)
tigres, elefantes, jirafasy hastaun demonio
de Tasmania, pero los canguros no apare-
cian. Sélo hasta el final del recorrido, en
una zona que estaba bardeada a penas por
un tronco en el suelo, llegué hasta ellos.
Primero vi algo parecido a un tejon, o ala
idea que tengo de un tejon, pero resulté ser
un canguro pequefio que no caminaba en
dos patas. Aprendi que hay muchas espe-
cies distintas de canguros, pero yo queria
ver al que ya me habia imaginado durante
todo el viaje, casi boxeando contra algin
contrincante. Finalmente los vi, habia s6lo
dos, una mama canguro con su cria y un
canguro macho que me vefa sin inmutarse
hasta que finalmente entré una avestruz
enorme Yy tuvo que levantarse parairabus-
car otrasombra.

No podia dejar Sidney sin haber encon-
trado a Nemo, y P.Sherman, calle Wallaby,
42, estaba a seis horas y 42 minutos de mi
ubicacion, segiin Waze, asi que me confor-
mé con visitar el acuario. Ahi encontré de
todo:leones marinos, tiburones, pingiiinos,
mantarrayas, y por supuesto, peces paya-
s0, cirujano, globo... Todos los amigos de
Nemo estaban ahi, en varias peceras enor-
mes, incluso algunos se mezclaban como
sisiguieranactuando. Después de milesde
intentos pude captar una foto del pez payaso
fuera de su anémona, pensé en el trabajo
que le cuesta dejar su casa, el lugar donde
sesiente protegido, y estuve lista para viajar
otras 20 horas de regreso al mio.
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LOS ROLLOS DEL MAR MUERTO SON UN CONJUNTO DE DOCUMENTOS ENCONTRADOS EN VASIJAS
DENTRO DE CUEVAS EN LOS ALREDEDORES DE ESTA REGION, CREADOS POR LOS ESCRIBAS
DEDICADOS AL ESTUDIO DE TEXTOS SAGRADOS EN LA CIUDAD

JOSE ANGEL ARENAS PEREZ

iajar a Israel, Tierra Santa, es

increible; hablar de este lugar

en un solo articulo seria im-

posible dada la cantidad de

sitios que hay para visitar; sin
embargo, en esta oportunidad me gustaria
hablar de la Ciudad de Qumran, de la cual
lo tinico que queda son ruinas.

Al llegar a esta maravillosa Tierra, los
primeros lugares que la mayoria de noso-
tros identificamos son la Ciudad Santa de
Jerusalén y todos los que son referentes
para las tres principales religiones: Judais-
mo, Cristianismo e Islam. Pero también se

encuentran otros en sus alrededores que
son encantadores y cargados de historia 'y
misticismo.

Uno de ellos es la Ciudad de Qumran,
ubicada a orillas del Mar Muerto, que es
uno de los lugares mas bajos al nivel del
mar en todo el planeta Tierra. El simple
trayecto esimpresionante. En cierto punto
delacarreteraentre Jerusalény Qumram se
llega a un sitio conocido como “El Nivel del
Mar”, que marca el punto preciso en el que
seregistra el nivel “Cero” de altura sobre el
nivel del mar; a partir de aqui, comienza el
descenso.

Es decir, que después de este punto es
como si uno se sumergiera en el océano; lo

unico queimpide que estazona seainunda-
daporlasaguas, enestecasodel Mar Medi-
terraneo o Mar Muerto, son las montafas.
Ademas esta area es zona limitrofe entre
Israel, Cisjordania (territorios pertenecien-
tes a Palestina) y el Reino de Jordania. La
actividad econoémica es el cultivo de la pal-
ma datilera yla produccion de sal, negocio
queesredituable tanto para el Estado Israeli
como para el Reino de Jordania.

Una de las principales marcas de cos-
méticos y productos para la piel de origen
israeli se encuentra asentada en esta zona;
también diversas ciudades de Cisjordania
(en los territorios palestinos en la region)
comercializan estos productos derivados

delassales que se obtienen del Mar Muerto
(enhebreo selellama Yam HaMelaj, literal-
mente el Mar dela Sal). Laalta salinidad del
aguaimpide generar cualquier tipo devida,
aunque por otro lado tiene propiedades
cosméticasy curativas.

En toda esta drea hay tiendas de curio-
sidades regionales, muchas referentes al
Mar Muerto.

QUMRAN

Es un asentamiento ubicado al occidente
del camino Kalaih-Sedom, en la costa no-
roeste del Mar Muerto. Fue habitado por
judios desde el siglo VIII a. de C., pero no
fueaquel asentamientolo quelahizo famo-

sa sino el legado de los Esenios, miembros
de una sectajudia establecida alli probable-
mente desde mediados del siglo IL a.C. tras
la Revuelta Macabea, que vivieron y estu-
diaron ahi, dejando un maravilloso legado
enlascuevasdelosalrededores:los famosos
Rollos del Mar Muerto.

LosEsenios eranascetas,acostumbrados
alosbafios rituales para alcanzar la pureza.
En el judaismo existe un bafo ritual llama-
do Mikveh, segun el cual el creyente debe
sumergir su cuerpo cierto niimero de veces
yenciertasocasiones del afio paralimpiarse
de la impureza o negatividad que pudiera
encontrarseensuinterior. Vivian comunita-
riamente en sitios autosustentables, dotados
de amplias salas de reunion, un comedor
central en el que se servian alimentos ce-
remoniales, cocina, lavanderia, torre de
vigilancia, un establo y un taller dealfareria.

También habia una habitacién denomi-
nada el Scriptorium, en donde los Esenios
escribieronlamayoria delosrollosencontra-
dos en las cuevas de los alrededores.

LOS ROLLOS DEL MAR MUERTO

Los Rollos son un conjunto de documentos
encontrados en vasijas dentro de cuevas en
los alrededores de esta region, creados por
los escribas dedicados al estudio de textos
sagrados en la ciudad, los cuales incluian
libros del Antiguo Testamento, documentos
sobre las reglas de convivencia, entre otros.
Se exhiben en el Museo de Israel, en el drea
conocida en hebreo como El Heijal Sefer
(Palacio del Libro), lugar en el cual ademas
se exhiben textos sagrados para el judaismo
como el Cédice de Alepo, donde se mencio-
nan ciertas reglas referentes a tradiciones
liturgicas del judaismo.

Ademas de esta informacioén histérica
les comparto fotografias de la region, cuyo
paisaje desértico es inigualable: las Mon-
tafias de Judea, algunas panoramicas del
Mar muerto, vistas de los bafios rituales (la
Mikveh que mencioné con anterioridad) e
instalaciones como el Taller de alfareria, el
Comedor, etcétera.

Todo lo relativo a esta region es un tema
muy amplio que en este articulo sélo co-
mento de manera superficial. Vale la pena
adentrarse a fondo en el conocimiento de
esta Tierra Santa maravillosa.

Finalmente, cabe mencionar que al visi-
tar Israel pueden encontrar playas, lugares
sagrados, paisajes desérticos, excelentes res-
taurantes, lugares para divertirse, excelentes
universidades e institutos de investigacion
como La Universidad Hebrea de Jerusalén
y el Technion, donde estudiaron personajes
como Albert Einstein, entre otros. ll

Si desea consultar la bibliografia de este articulo, favor de dirigirse a nuestra pagina web: elciudadano.org.mx

Fotografias por: José Z’\ngel Arenas Pérez

R

MOVIMIENTO
CIUDADANO

Enero-Febrero de 2019 — Enero-Febrero de 2019



CENTRAL

EL PARTIDO

HEGEMONICO APLICA
EL MISMO TONO
AMENAZANTE QUE
USA SU JEFE POLITICO,
EL PRESIDENTE DE LA

REPUBLICA

LUIS GUTIERREZ RODRIGUEZ

asvirulentas campaifias que culminaron enlatran-

sicién gubernamental dictada por las urnas el do-

mingo 1°dejulio de 2018, debieron quedar atrasen

beneficio delaunidad nacional, perono ocurrio asi.
Eldnimo de la sociedad, de los 50 millones de mexicanos
que no votaron por el actual presidente de la Republica el
primer domingo de julio del afio pasado, transita rapida-
mente de la esperanza a la preocupacion.

La ansiada y hasta obsesiva victoria que durante déca-
das desearon los grupos politicos que arroparon al can-
didato presidencial de Morena, derivo a partir del lunes 2
de julio ultimo en expresiones y conductas revanchistas
que se han mantenido.

No ha sido ajeno a este impetu revanchista el propio
Lopez Obrador, llevado por sorprendentes expresiones
triunfalistas. Cinco meses después de las elecciones con-
tinu6 conarremetidas en contradelas criticas medidticas,
asi como de organismos empresariales, organizaciones
politicas de oposicion e incluso contra uno delos Poderes
de la Unién que parecia haber salido indemne del fragor
electoral: la Suprema Corte de Justicia de la Nacion.

Delamano del jefe del Ejecutivo han estado conspicuos
miembros desuequipo de trabajo. Las reiteradas convoca-
toriasalaunidad nacional, hechaspor el propio presidente
de la Republica, suenan a retérica de campania electoral
cuando, en los hechos, atizan el fuego de la discordia y la
division nacionales.

Enlos mensajes, en las declaraciones de prensayhasta
enlos discursos con que el presidente difunde sus proyec-
tos, gana espacios rapidamente un denominador comun:
el tono amenazante en contra de todo lo que se oponga a
sus designios.

Asi, lo que llama “cuarta transformacion de la Repu-
blica” parece convertirse paulatinamente en una camisa
de fuerza para todo mexicano: empresarios, académicos,
investigadores, impartidores de justicia, funcionarios
publicos, burdcratas... Esa misma transformacion que
calificé de “pacifica, pero profunda; una transformacion
ordenada, pero radical, porque arrancaremos de raiz al
régimen de corrupcién y privilegios”.

Enero-Febrero de 2019
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ue todo cambie
para que nada,
cambie

GIUSEPPE TOMASI DI LAMPEDUSA

Hace cinco meses, el domingo 19 de agosto de 2018,
durante el V Congreso Nacional Extraordinario del Movi-
miento de Regeneraciéon Nacional (Morena), efectuado en
el Deportivo Reynosa de Azcapotzalco, Ciudad de México,
como presidente electo de México, Andrés Manuel Lopez
Obrador afirmo:

“Estamos preparadosy dispuestosa ejecutar elmandato
que nos dieron los ciudadanos el 1° de julio para llevar a
cabo un cambio verdadero. Y cambiar es, literalmente,
‘dejar una cosa o situacion para tomar otra’. No es mas de
lo mismo, no es simulacién o gatopardismo. Transformar
noesejecutaro ‘darelviolin’, instrumento que se toma con
laizquierda y se toca con la derecha”.

Pero hay cosas que no han cambiado un apice en el
gobierno de la transformacion. Es mds, se manifiestan
con mayor cerrazoén y autoritarismo. Tal como ocurre
conla presencia avasalladoray hegemoénica de Morena en
el Congreso de la Unidn y en algunas legislaturas locales.

En el curso de casi 80 afios, el partido politico creado
por el presidente Plutarco Elias Calles en 1929 para man-
tener el poder en manos del grupo de caudillos que tuvo
la Revolucion triunfante en 1910, se transform6 paula-
tinamente en una fuerza hegemoénica impasable que no
obedecia mas designios que los que dictaba el presidente
en turno.

Los grupos de oposicion politica se estrellaron en el
Congreso de la Unién con ese muro infranqueable que
mecio la cuna del presidencialismo hasta convertirloen el
dinosaurio del sistema, retomando lametafora del famoso
cuento cortoy caustico del escritor guatemalteco Augusto
Monterroso, para describir a la criatura que primero se
llamo¢ Partido de la Revolucion Mexicana (PRM), luego
Partido Nacional Revolucionario (PNR) y finalmente
Partido Revolucionario Institucional (PRI).

Hoy ocurrelo mismo. El partido hegemoénico aplica el
mismo tono amenazante que usa su jefe politico, el presi-
dente de la Republica.

Eldinosaurio de Tito Monterroso sigue alli. El gatopar-
dismo del escritor italiano Giuseppe Tomasi di Lampedusa
continda vivo: Que todo cambie para que nada cambie.

Otro aspecto notorio del poder hegemonico eslavelada
oabiertaintromision enlasjurisdicciones de otros poderes
auténomos, sefialadamente el Legislativo y el Judicial. El
rechazo de los legisladores de Morena a toda propuesta
de la oposicion es masivo, aplastante, con frecuencia sin
debate.

Muchos delos propésitos del Ejecutivo chocan frontal-
mente con la Constitucion, pero eso no implica problema
alguno para el presidencialismo renovado. El presidente
Lopez Obrador es claro: vamos amodificarla Constitucion
para avanzar mas rapidamente en nuestros objetivos.

CONTINUA, SIG.PAG
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DESINTEGRACION FAMILIAR

AUSTERIDAD Y DESEMPLEO

El gobierno del presidente Obrador empezd a aplicar un Plan Anticorrupcién y de Austeridad
de 50 medidas para que el funcionario (publico) aprenda a vivir en la justa mediania

(frase de Benito Judrez) que incluyen cuestiones de ahorro, transparencia, limitaciones

en laadministracion y reformas legales. Entre otras:

» Una Fiscalia Electoral encargada de garantizar elecciones limpias y libres.

» Una Fiscalia Anticorrupcién que no permitira el predominio de la impunidad.

» No se comprardn vehiculos nuevos para funcionarios.

» Alrededor de 200 mil empleados federales de confianzay trabajadores eventuales seran despedidos
por considerarse innecesarios.

» No se comprardn sistemas de cémputo en el primer aflo de gobierno.

» No habra mas de cinco asesores por secretaria.

» Solo tendran secretarios particulares los secretarios o equivalentes.

» No habrd bonos ni otras canonjias, el salario sera integral.

» Tope a los salarios de funcionarios del gobierno federal: nadie debe tener sueldos superiores al del presidente
de la Republica, cuyos ingresos maximos fueron fijados en poco mas de 108 mil pesos al mes.

» Alrededor de 3.5 millones de funcionarios publicos podrian perder sus seguros de vida y de gastos médicos, segun
calculos de la Asociacién Mexicana de Instituciones de Seguros (AMIS). Seran cancelados en nombre de la
“austeridad republicana” dictada desde la jefatura del Poder Ejecutivo.

» Se cancelaran fideicomisos o cualquier otro mecanismo utilizado para ocultar fondos publicos y evadir la legalidad
y latransparencia.

» Nadie tendra guardaespaldas, sélo los encargados de la seguridad.

» Se suprimen todas las estructuras y programas duplicados (oficialias mayores, oficinas de prensa, publicaciones,
defensorias juridicas, compras, contraloria internay otras) y estas funciones o programas se centralizaran en una
sola unidad o coordinacién, dependiente de la secretaria relacionada con los asuntos en cuestion.
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Garantizar seguridad social alas
trabajadoras domeésticas, una
Iniciativa que puede ser realidad

EN MEXICO, EL 76

POR CIENTODELASY
LOS TRABAJADORES
DOMESTICOS RECIBEN
COMO INGRESO HASTA
DOS SALARIOS MINIMOS
O MENOS, INSUFICIENTES
PARA CUBRIR SUS
GASTOS MEDICOS Y LOS
DE SU FAMILIA

DIPUTADO CIUDADANO
JUAN FRANCISCO RAMIREZ SALCIDO

inombre es Juan Francisco Ramirez Sal-

cidoyrepresentoal distrito 14 de Jalisco.

Orgullosamente tapatio. En mi nueva

etapa como diputado federal me com-
prometialegislar adecuadamente parabeneficiar
alas mexicanas y mexicanos.

Anteriormente fungia como regidor de Gua-
dalajara; ahora, en mi nuevo cargo de diputado
federal pertenezco a la Comision de Seguridad
Social como secretarioyala Comision de Defensa
Nacional y de Vivienda como integrante.

Presenté en la H. Camara de Diputados la ini-
ciativa con proyecto de decreto por el que se re-
forma el articulo 146; se adiciona un parrafoy
las fracciones I'a XI al articulo 331, y se eliminala
primerafrasedelarticulo 334 delaLey Federal del
Trabajo; ademas, sereformaelarticulo 13 delaLey
del Seguro Social.

Dicha iniciativa surge debido a que en las 1l-
timas décadas las trasformaciones globales han
traido consigo una serie de cambios que han im-
pactado directamente la forma en que los gobier-
nos hacen frente a las nuevas demandas, tanto
econdémicas como sociales. Estos cambios han
demostrado que el desarrollo social no depende
unicamente del crecimiento econdémico y de la
estabilidad macroecondmica, sino también de
una efectiva politica social, es decir, de acciones
que implemente el Estado a fin de garantizar una
distribucién mas equitativa de los beneficios del
crecimiento y desarrollo.

En este sentido, la politica social debe enten-
derse como una actividad prioritaria para los
gobiernos, generando a través de la seguridad
social las condiciones necesarias para mejorar la
distribucién delingresoy contrarrestarlos efectos
sociales dela creciente concentracion delariqueza
econdmica, agudizados por los fendmenos de la
globalizacion.

La seguridad social ha tenido un papel funda-
mental en el desarrollo de los estados modernos
como instrumento para combatir la pobreza y
distribuir el ingreso de forma equitativa.

Losavances que se han alcanzado alolargo del
tiempo en materia de seguridad social en nuestro
paishansido significativos: desdela Constitucion
Politica de 1857 se dieron los primeros indicios y,
posteriormente, en la de 1957 se reivindicaron los
derechosalincorporarse novedosas disposiciones
en beneficio del trabajador.

A partir deaquel momento, nuestro entramado
institucional se ha regido bajo el principio de que
laclase trabajadora debe gozar delosbeneficios de
la seguridad social, sin dejar a ningun trabajador
fuera de dicho supuesto.

En México existen importantes instituciones
encargadasdedotar deseguridad socialalapobla-
cién en general: el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS); el Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE),
y el Instituto de Seguridad Social paralas Fuerzas
Armadas Mexicanas (ISSFAM). A lalistase suman
otras dependencias y organismos publicos.

Derivado de lo anterior, con la intencién de
proporcionar seguridad social a mas de la mitad
dela poblacion que se encontraba desprotegida
por las instituciones antes sefialadas, durante
2001-2006 el gobierno federal, a través de la
Secretaria de Salud, implementé el Programa
Nacional de Salud.

Los gastos médicosimpactan considerablemente
la economia de las familias de menores ingresos no
aseguradas, por ello, el Seguro Popular de Salud se
consideré un programainnovador de caracter fede-
ral, cuyo objetivo fundamental se centré enlapresta-
ciéndeservicios médicosyen evitar que éstos fueran
cubiertos mayoritariamente por el gasto familiar.

Sinembargo,a pesar delos esfuerzos realizados
durantelos ultimosafios, aun faltamucho camino
porrecorrer. Deacuerdo con elinforme “Derechos
Humanos y Pobreza” elaborado por la Fundacion
paralaPazen Guerreroyla Comision Nacional de
Derechos Humanos, actualmente en nuestro pais
existenaproximadamente 68 millones de personas
sin acceso a seguridad social.

Entre los grupos mas afectados encontramos
alos adultos mayores, personas con discapacidad
y aquellos que se encuentran laborando sin estar
afiliadosa ningunainstitucion publica como IMSS
o ISSSTE.

Eneste sector delapoblacion hallamosaaque-

llas personas que desempenan actividades re-
muneradas en el hogar. El trabajo doméstico se
caracterizaporrealizarse de maneraaislada, factor
que genera que dichasactividades se desempefien
de forma desprotegida y vulnerable. De cada 100
trabajadores domésticos 90 son mujeres y una de
las cifrasmasalarmantes esla que sefiala que 99 de
cada 100 subordinados y/o asalariados en trabajo
domésticolaboran sin teneralgun tipo de contrato
por escrito; dela misma forma, la mayoria de ellos,
76 por ciento aproximadamente, recibe como in-
greso hasta dos salarios minimos o menos.

Derivado de esto, podemos observar que las
condiciones colocan a este importante sector de
lapoblacién econdmicamente activaen un estado
de total indefension y vulnerabilidad.

Es importante resaltar que los convenios y re-
comendaciones internacionales del trabajo son
aplicables a todo tipo de trabajadores, incluidos
los domésticos, por ello resulta fundamental que
este tipo de empleados cuenten con prestaciones
bésicas de seguridad social, las cuales tendran
por objeto protegerlos de riesgos, atender necesi-
dades de subsistencia apremiantes y hacer frente
aimprevistos.

Sinembargo, a pesar delosinstrumentos juridi-
cos existentes, es una realidad que las y los trabaja-
doresdel hogartienen jornadas muylargas, muchas
vecessin horario fijo ysinlaobligacion por parte del
patronde pagarhorasextras. Loanterior sin dejar de
lado que no tienenaccesoalicencias de maternidad,
derechoapension, guarderia parasushijos, pago de
incapacidades, entre otros beneficios.

Por ello, exhortaremosalosintegrantes del con-
greso adarluz verde yaprobar estainiciativa para
poder favorecer a las y los empleados domésticos
que dia a dia trabajan sin tener el soporte que les
otorgariagozar delaseguridad social que merecen.
Continuaré trabajando para que ésta sea una rea-
lidad y para impulsar mas proyectos que traigan
consigo cambios beneficios para todas y todos.l

R

MOVIMIENTO
CIUDADANO

Enero-Febrero de 2019



s

MOVIMIENTO
CIUDADANO

ENTREVIST.

“IMAGINA QUE HAS MUERTO Y ALGUIEN TE DA UNA
CURA MILAGROSA. ASI FUE COMO SE SINTIO VENIR A
MEXICO, COMO SI HUBIERA VUELTO A NACER”: SILVA
NAMO, ESTUDIANTE DE ODONTOLOGIA Y BENEFICIARIA
DEL PROYECTO HABESHA

ENTREVISTA A ADRIAN MELENDEZ, FUNDA-
DOR YDIRECTOR DEL PROYECTO HABESHA

v

*

-

ARTURO
SANCHEZ
MEYER
TWITTER [
@MEYERARTURO

dridn Meléndez, di-
rector del Proyecto
Habesha, me con-
cedié amablemente
una entrevista para
los lectores de El Ciudadano, en
ella me explicé en qué consiste el
proyecto que encabeza y cémo,
por medio de la educacién y la so-
lidaridad de la sociedad civil, se
puede cambiar la vida de algunos
jovenes refugiados sirios quienes

llegan a México después de haber escapado de una
guerra que dejo a su pais practicamente en ruinas
y arrastré con ella miles de muertos y millones de

refugiados.

Adridn y su equipo trabajan incansablemente
para ayudar a estos refugiados. Mds alld de la
caridad momentdnea, Habesha apuesta por un
proyecto delargo aliento en el que la participacion
de importantes casas de estudios y de la sociedad
civil, son el motor que puede hacer una diferencia
significativa en la reconstruccién de Siria y sus
habitantes. Aqui las palabras de Adridn.

ELPROYECTO HABESHA

Habesha naci6 en el 2014 como parte de la nece-
sidad de un grupo de profesionistas conscientes
dela realidad mundial y de coémo todos estamos
interconectados.

En este caso pusimos nuestra mirada en medio
oriente, especialmente en la guerra que hubo en
Siria, misma que provoco la crisis humanitaria
mas grande de nuestros tiempos. En el 2014 el
tema era prioritario paralas agendas internacio-

Foto: Nils Henrik

Foto: Nils Henrik.
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nales y queriamos que México estuviera
presente, aunque fuera de una manera
modesta, asi que decidimos reunirnos,
organizarnosy elaborar un programa que
pudiera ser viable y tener un impacto ver-
dadero.

Después deevaluar el panorama, vimos
que lo que podiamos hacer era apoyar a
jovenes afectados por el conflicto en Siria,
para que pudieran viajar a México y aqui
formarlos como profesionistas de primer
nivel, con la finalidad de que tengan las
herramientas necesarias para reconstruir
su pais unavezllegadala paz.

A partir de esta idea estuvimos reu-
niéndonos con académicos del Colegio
de México (Colmex) y pasamos por un
largo proceso de evaluacion con diferentes
autoridades de migracion, dela Secretaria
de Relaciones Exteriores, de la Secretaria
de Gobernacion, dela Comision Mexicana
de Ayuda a Refugiados, etcétera. Nuestro
primer estudiante lleg6 a México en sep-
tiembre del 2015.

LOS REFUGIADOS SIRIOS

El proceso de seleccion de los estudian-
tes que viajardn a nuestro pais no es una
convocatoria abierta, es un proceso muy
cuidadoso que llamamos “de referencia”
y que consiste en que organizaciones no
gubernamentales, intergubernamentales
o universidades dentro de Siria, nos reco-
miendan estudiantes que sean virtuosos;
después de esta postulacion nosotros ve-
mos su perfil para evaluar si cumple con
todos los requisitos.

El segundo paso es un proceso de en-
trevistas que realizan egresados del Col-
mex, entonces armamos el expediente,
buscamos un donante o un “padrino” que
pueda financiar lallegada del estudiante y
lo compartimos con la Secretaria de Rela-
ciones Exteriores para preparar el visado.
Hacemos que la persona que va a venir
llegue al consulado mexicano més cercano
a donde €l se encuentra: Iran, Beirut y en
algunas ocasiones hemos utilizado paises
latinos como Ecuador, por ejemplo.

Una vez en México todos los estudian-
tes pasan por la ciudad de Aguascalientes
(sede del Proyecto Habesha) para cumplir
con el proceso de integracién que dura
entre nueve meses y un aflo; durante este
tiempo aprenden espafiol, regularizan su
situacion académica y validan sus docu-
mentos.

Desde su llegada hasta su graduacion,
Habesha daun seguimiento muy puntuala
cadauno delos estudiantes, tanto en su si-
tuacién académica como en su estado ani-

mico, también nos hacemos responsables
de sumanutencion. Funcionamos como si
fuéramos unabeca: el dia primero de cada
mes les hacemos un deposito, ademas de
pagarles el viaje y un seguro médico, entre
otras muchas cosas. Los acompaiamos
en cada paso, si ellos estan, por ejemplo,
en Irak, nosotros los llevamos de la mano
hasta Iran, donde son recibidos por gen-
te nuestra y sabemos donde
dormiran esas noches; cuan-
do llegan a México ya los es-
tamos esperando y tienen un
cuarto listo, les abrimos una
cuenta de banco, los prepa-

ramos, los acompafiamos de ADRlAN

Contacto para donativos: www.proyectohabesha.org
O Proyecto Habesha
© HabeshaP
proyectohabeshamx

cesodeselecciondela UNAM. Ya queesta
casa de estudios tiene que dar prioridad
a ciudadanos mexicanos, su demanda es
enorme.

LAVUELTA ASIRIA

Nuestro planteamiento inicial con este

proyecto es que estamos preparando a es-

tos estudiantes para la reconstruccion de
Siria, sin embargo, sabemos que
la realidad es multicolor y en este
caso, si bien hay jévenes que de-
muestran claros deseos de regresar
aSiria, otros vislumbran en México
una posibilidad de desarrollarse y
también hay quienes piensan en

principio a fin. MELENDEZ emigrar otro pais. Hasta ahora no

sabemosacienciaciertacudl serala

LAS UNIVERSIDADES » Adrian es el fundador ea1idad porque atin no se concluye

Losestudiantes sirios quelle-

y director de Proyecto
Habesha. Es licencia-

el primer ciclo con estudiantes gra-

gan anuestro pais por mf:dio do en Derecho por la  duados, pero nos queda muy Flaro
de Habesha pueden elegirsu  yniversidad Paname- que cualquiera de los escenarios es

carrera (yaseaenlicenciatu-  ricana y maestro en posible y es positivo. Si regresan a
raomaestria) libremente, sin Ciencias Politicas por  Siriacierranel cicloyllevan nuestro
embargo, buscamos diver-  la Universidad Jean jmpacto a la reconstruccidn, si se

sidad porque sabemos bien ~ Moulin.

quedan aportananuestrasociedad

queenun proceso derecons-
truccion de un pais, todaslas
areas del conocimiento son
necesarias, no sélo se tiene

Ha trabajado con dife-
rentesagenciashuma-
nitarias en Islamabad
y el valle de Swat, en

y si se van a otro pais también abo-
nardn alld con sus conocimientos
y serdn representantes de México,
de nuestra educacion y de nuestra

quevolveraformarlaestruc-  pakistan: la provincia solidaridad. Es decisién de cada
tura, también reconstruirel  de Helmand y Kabul, estudiante, nosotros les damos las

tejido social de Siria. Tene-  en Afganistan.

herramientas, pero ellos las utili-

mos estudiantes que estdn
enlacarreradearquitectura,

Zan como mejor les parezca.

En 2013 se unio a la

negocios, odontologia, tec-  respuestaantelacri- ¢COMO AYUDARALPROYECTO
nologia de la informacién,  Sis siriaen el sur del  HABESHA?

ingenieria, etcétera.
Hemos hecho convenios
con ocho universidades que

Libano y posterior-
mente en los campos
derefugiadossiriosdel
Kurdistdn, en Irak.

El financiamiento ha sido para
nosotros un gran desafio. Como
mencionaba anteriormente, he-
mos becado a quince estudiantes

en este momento albergan,
becados, a quince estu-

Previamente trabajo Y S6lo somos cinco personas las

diantes sirios de nuestro  por mas de dos afios que estamos trabajando de tiempo
proyecto. La Universidad  en la Organizacién completoenel proyecto, que esuna

Iberoamericana es nuestra  Internacional paralas iniciativa costosay alargo plazo.
columna vertebral porque  Migraciones en Gine- Hace unosafoslograbamos do-
fue la primera y la mas ge-  Pra.suiza. nativos importantes de personas

nerosa, pero también se han

sumado el ITESO, en Guada-

lajara;la UPAEP, en Puebla;la Universidad
Andhuac, en Querétaro;la Universidad de
Monterrey, La Universidad del Claustro
de Sor Juana y la Universidad Latina de
América, en Morelia.

Se nos fueron las universidades pabli-
cas, hicimos un gran esfuerzo por lograr
un convenio con la Universidad Auténoma
de México, estuvimos un afio en reunio-
nes con ellos, pero desagraciadamente no
llegamos a un acuerdo debido a diferentes
cuestiones que tienen que ver con el pro-

sensibles que entienden muy bien la
situacion delosrefugiadosyel valor
de esta iniciativa. Hoy hemos cambiado
radicalmente nuestro enfoque ybuscamos
lo contrario, lanzamos un programa que se
llama “Cien por Siria”, que consiste en un
donativo mensual a partir de cien pesos y
esun programa de donadores recurrentes.
Lo que queremos es que la gente que nos
apoya haga un compromiso con nuestra
causa durante un periodo de tiempo con-
siderable.
En Habesha vamos contra el tiempo,
porque el propdsito del proyecto es man-
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tener a jovenes que estdn en nuestro pais
por cinco o seis afios cuando menos, es por
ello que los donativos unicos son utiles,
pero nos sirve mucho mas que la gente nos
acompane en este proceso de principio a
fin. Sabemos que es casiimposible que una
personanos hagaun donativo grande cada
mes, laidea del proyecto “Cien por Siria” es
que la gente sensible que en verdad quiere
ayudaraestosjovenes refugiados, se pueda
sumar (a través de nuestra pagina web) y
hacer un donativo recurrente. Me parece
que si uno realmente tiene ganas de parti-
cipar en el proyecto, cien pesos mensuales
no es un monto muy alto, pero también
pueden ser cincuenta pesos o doscientos,
depende delas posibilidades de cada quien.

Este programa de donaciones pequenas
es nuestra gran apuesta y la gente se esta
sumando, lentamente hemosido ganando
terreno. Nosotros hacemos muchas acti-
vidades, tenemos exposicidon en medios,
hacemos visitasa empresasy participamos
activamente en las redes sociales. No esta
resueltanuestrasituacion econdmica, pero
estamos en ese proceso.

¢POR QUE APOYAR AHABESHA?
Avecesesdificil explicarleala gente,enun
pais como el nuestro donde en ocasiones
parece que estamos muy aislados social-
mente, que lo que pasa en Siria nos afecta
también a nosotros.

Tenemos muchosargumentos para este
proyecto, a mi me gusta repetir que la so-
lidaridad no es restrictiva, lo importante
es apoyarnos, hoy por ellos y mafiana por
nosotros. Desdela sociedad civil podemos
participar en este tipo de temas humani-
tarios que no pertenecen exclusivamente
al Estado.

Laspersonasextranjeras,los migrantes,
los refugiados, aportan a México, cuando
uno de estos jovenes termine su carreray
tenga éxito se convertird en embajador de
nuestro paisadonde quiera que vaya. Uno
delos mejores ejemplos sobre este tema es
el caso de los refugiados espafioles en la
época del franquismo. Fueron recibidos
con los brazos abiertos en México y jamas
han dejado de aportar a nuestra sociedad,
crearon grandes instituciones, son miem-
bros importantes y activos en nuestro te-
jido social. Las comunidades de Medio
Oriente que llegaron a nuestro pais han
aportado muchisimo a nuestra cultura,
la diversidad es un tema muy importante
para nosotros. Quienes conformamos el
Proyecto Habesha creemos que mas que
dar, estamos recibiendo, y es con ese enfo-
que con el que trabajamos todos los dias. M

Foto: Proyecto Habesha
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DE ACUERDO

CON EL CENSO
ELABORADO EN 2017
POR EL INSTITUTO
DE ASISTENCIA

E INTEGRACION
SOCIAL, EN LA
CAPITAL DEL PAIS
VIVEN SEIS MIL

754 PERSONAS EN
SITUACION DE CALLE:
EL 87.27 POR CIENTO
SON HOMBRES Y EL
12.73 MUJERES

n los alrededores
del practicamen-
te extinto Teatro
Blanquita, que dejé
de operar el 31 de octubre
del 2015, se asentd una co-

PATRICIA

ZAVALA munidad conformada por
JIMENEZ alrededor de 30 personas
TwiTTeR (D en situacién de calle. Mas

@PATRIX89 64 3]]3 delos paradigmas, esta

pequeiia comunidad que
coexiste en la colonia Guerrero de la Ciu-
dad de México sustenta una convivencia
organizada, no s6lo porque algunos tratan
de mantener limpia su persona sino tam-
bién el entorno.

Enesteambiente, predominan los varo-
nes, suele haber respeto y proteccion, aun-
que no falta quien hurte las pertenencias
del masvulnerable. Entre ellos se reparten
comida, ropa o cobijas que fortuitamente
les obsequiala gente, pero suelen pasar dias
conhambre; ademads, en esta época, apesar
de las cobijas el frio resulta insoportable
por las noches. Algunos acuden al bafo
del mercado de la esquina, aunque even-
tualmente, entre las jardineras predomina
el olor a orines y a heces fecales.

Después de todolo que pude atestiguar,
decidi enfocarme en cinco testimonios de
quienes por diversas circunstancias aban-
donaron su hogar. Incluso, porque a veces
lacalledelagranurberesultamastolerable,
como en el caso de la oaxaquena que a los
diezanos deedad viajo ala Ciudad de Méxi-
coconlaesperanzadetrabajar parasalirde
lapobreza, pero un cimulo de decepciones
la tienen viviendo desde hace mas de 14
afos en la calle, donde ahora es madre. A
su vez, Ramon Siria Levario es un adulto
mayor que se vanagloria de su juventud y
afirma ser el hermano del cantante Javier
Solis.

En tanto que Michel abandon¢ la casa
de su madre a los 13 afios de edad y desde
entonces estd atrapada en la drogadiccion;
ahora, a sus 19 afos, encontrd el amor al
lado de Andrés. “Campanita”, un joven de
28anos, vive ensituacion de calle con varios
parientes, entre ellos su madre, quien prac-
ticamente ha perdidolavista. Y por altimo
Kenia Cuevas, la activista que me acercod
con esta comunidad que habita afuera del
Blanquita, aunque en algin tiempo vivid
ensituacion de calle, fue drogadicta, estuvo
en prision durante diezafios, es transexual,
trabajadora sexual y portadora del VIH; la
comunidad la recibe con respeto porque
vela por los derechos de los mas despro-
tegidos.

De acuerdo con el censo elaborado en
2017 por el Instituto de Asistencia e Inte-
gracion Social, en la capital del pais viven
seis mil 754 personas en situacion de calle:

PORTAJE

VIVEN ENTRE FRIO
Y ANORANZA
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el 87.27 por ciento son hombres y el 12.73
mujeres. En el 2018, la Comision de Dere-
chos Humanos de la CDMX inform¢ que
las personas mayores de 60 afios represen-
tan el diez por ciento de la poblacién en
situacion de calle en la Ciudad de México
y esta cifra puede aumentar a causa de: el
envejecimiento poblacional, la carencia de
proteccion social, el abandono, problemas
de salud, expulsion del hogar, despojo de
pensiones o casa habitacion por parte de
tamiliares.

Al tratar de entablar contacto, algunos
se muestran reservados, pero conforme
pasa el tiempo fluye la platica, quieren ser
escuchados; en cada palabra involucran
recuerdos mezclados con multiples senti-
mientos. Es verdad quealgunos son clientes
de la drogadiccion y a veces olvidan infor-
macion o prefieren omitirla. No obstante,
asumen su realidad, tienen conciencia de
sus necesidades y las demandan.

“ME DESVIVO PORLA FLAQUITA”
|

Suhogar estdarmado con cobijas y sébanas
que simulan una casa de campana desple-
gada en una esquina de las jardineras que
enmarcaal Teatro Blanquita. Alacercarme
alajoven pareja observo que al interior de
sumorada destacan diversos colores de la
ropa doblada y apilada que forjan los mu-
ros de su cobijo. Indudablemente, Michel
y Andrés mantienen en orden sus pocas
pertenencias.

El rostro juvenil de Michel estd enmar-
cado por una gran sonrisa que resalta sus
dilatadas pupilas de color marrén, sumirada
desviada evidencia los estragos de algun
activo, al igual que su mano tintineante al
estrechar la mia. De su pequeiio y delgado
cuerpo sobresale una diminuta media luna
en suabdomen, disimulada por el pants ne-
gro de terciopelo que atrapa las migajas de
pan que caensobresuropacadavezque An-
drésintentaalimentarlacontrozosdetorta.

Fotos: Edgar Gonzdlez Ruiz

Fl permaneceasulado, se mantiene serio, evita
mirarme a los ojos, pero me recibe cortésmente.
Como sino fuera una mafiana invernal, viste ber-
muda y camiseta que dejan al descubierto su piel
morenay sus brazos musculosos, uno delos cuales
flexiona para indicarme que tome asiento sobre la
jardinera o, mejor dicho, fuera de su hogar.

Les pregunto: ;Qué es lo que mas necesitan en
invierno? Sin titubear, él contesta que atencion mé-
dica, pero Michel lo interrumpe entre murmullos
yseacercaamioido: “No te vayasareir...yo tengo
diabetes, es muy dificil, me inyectan penicilina
cada ocho dias, mi mama me lleva al Hospital
Balbuena...”

Inmediatamente, Andrés retoma la palabra:
“Por el frio nos enfermamos mucho de tos y gri-
pa. Diciembre y enero son muy complicados, es
cuando mds personas fallecen, sobre todo las que
estan avanzadas en drogadiccion, de por si sus
pulmonesy 6rganos estan débiles, y pues con una
enfermedad respiratoria su cuerpo se debilita hasta
colapsar”.

Andrés contintia: “Otra cosa basica esla comi-
da, aunque ella no come hasta que le da hambre.
Le compré vitaminas porque ya temblaba mucho
ysalivaba, esta muy débil y casino puede caminar,
la tengo que sujetar. No comia nada, no defecaba,
pocoapocolaempecéallenar de comidita...ahora
me pide que lalleve al bafio del mercado”.

Les pregunto: ;Cuanto llevan viviendo en la
calle? “Yo vengo llegando hace como seis meses,
pero ellayalleva como cuatro afnos”, dice Andrés.
Michel retoma la palabra: “Vivo con él, pero yo
si tengo casa...con mi mama, mis dos hermanos
-complementa entre risas- hasta con la perrita...”

Sitienes casa, jpor qué prefieres vivirenla calle?
Alo que responde con un apagado e inseguro “no
sé”, mientras Andrésleincitaaquedigalaverdad,
ella se abstiene y sélo responde que a él 1o ama. El
joven contesta: “Siamor, pero aunque te pido que
regreses con tu mama o telleve con ella, te aferras
aestaraqui”.

En medio del silencio, Andrés me confiesa que
pronto cumplirdn seis meses como pareja, y que
la cuida con la devocion que implica el saber que
pronto seran padres. Sin embargo, al ver que ella
guardaen sumano un trozo de estopa, le pregunto
el tiempo quellevainhalando. Sin tapujos, Michel
me cuenta: “Hace seis afios, cuando tenia 13, aun
vivia con mi mama en la Guerrero. Un dia salia
comprar un té y una Maruchan porque me senti
enferma, en eso me saludé una amiga de mi ma-
md, saco una botella de activo y me dijo ‘;quieres
probarlo?’, le dije ‘si... a ver qué se siente’”. En ese
instante, mientras me contaba, sus pupilas se di-
lataban al igual que su sonrisa.

Traté de comprenderla, le pregunté ;qué sentis-
te? Medijo: “{Bonito!...” Continué conincertidum-
bre: ;Bonito?, ;pero por qué bonito? Y sinsaber que
soyamante delos dulces, me formul6 una analogia:
“Es comoun dulce, ;te gustanlos dulces?” Cuando
afirmé irrebatiblemente afiadié: “jah, pues asi!”

Como siel tiempo dejara de existir, Andrés me
cuenta por qué permite que Michel contintie con
el activo: “A esta muchacha la he hecho resistir, la
he castigado...me hace enojar porque no come,

entoncesla castigoy nole doymona, pero mas que
nada para que la deje poco a poco, si se la quito de
tajo se pone muy mal, la otra vez hasta su mama
me dijo que mejor le comprara su activo.

“Muchas personas -prosigue Andrés- dicen que
sumama la deja ser drogadicta, pero no les hago
caso porque nadiele pusola pistola paraagarrarel
vicioyaminadie melapuso paradejarlo, antes me
drogaba con piedra, perico, mota, chochos, activo,
alcohol... sélo estanoche moneé por el frio. Yo digo
que es voluntad de cada quien”.

“A veces mi suegra nos visita, por eso me gus-
ta tener todo en orden, hasta se sienta a platicar,
luego se quiere llevar nuestra ropa para lavarla,
pero le digo ‘no suegra, como cree, a mi me gusta
aplicarme’. Sumama me dice: ‘Hijo, gracias porque
llegaste a su vida, antes no comia y tu hasta le das
enlaboca’,dice que soy responsable de suhijayyo
me desvivo por la flaquita”, afirma Andrés.

DE NINA AMADRE
C ]

Entre su robusto cuerpo, Eugenia Eusebio Mateo
protegeal pequeno de aio ymedio que descansa el
rostro sobre elhombro de su madre, quien nacié en
San Felipe, municipio de Jalapa de Diaz, Oaxaca.
Trato de descifrar su limitado espafiol mientras

me cuenta: ;Sabes por qué me sali de mi casa? Mis
papas eran muy pobres, viviamos en la miseria,
en una casita de hule, apenas teniamos lonas; el
ultimo dia que estuve con ellos, entre mi mamé'y
yo comimos una tortilla, no alcanzaba para mas”.
Eugenia continda su relato:

“Tenia diez afios cuando me vine con una se-
flora para trabajar, pero como nunca me pagé la
abandoné. No sé bien cuantos afiosllevo viviendo
en la calle, bueno, sé que tengo 24 anos de edad.
Es muy dificil vivir en la calle. Estuve seis meses
en una casa cuna por Central del Norte, ahi me
maltrataban bien feo, por eso ya no quiero volver.

“Unamuchacha que viviaahile dijoala cuida-
dora que en las noches yo robaba la comida y los
panales. Pero era ella quien se levantaba a las tres
de la mafiana para comer y robar y al otro dia me
culpaba. Entoncesla sefiora me golpeaba, decia que
era una rata. Nunca robé nada, nunca me creyé.
Mejor me sali, dije: ‘me estan maltratando peor
que en la calle’.

“Aqui en el Blanquita llevo como ocho meses.
A mi bebé no lo he bautizado por falta de dinero,
pero se llama Edwin Uriel...y su papa quién sabe,
me dej6. Casi no compro comida porque la gente
nos la regala, a veces como dos o tres veces al dia,
pero cuando no, en la madrugada ademas del frio
sientes un vacio en la panza; ni modo, te tienes
que aguantar.

“Darle pecho al bebé es bien dificil. El otro dia
se me enfermo y una sefiora me ayudé con la me-
dicina;la otra vez me dio 100 pesos para panalesy
leche, pero apenas me robaron mi mochila donde
guardaba 400 pesos para las cosas de mi nifio, me
dejaron sin nada, lleva cuatro dias mojado... Fue
alguien de aqui, ella misma me robd un carrito
rosa, pero no le digo nada para evitar problemas;
luego cuandola gente nos trae comidayropa, llega
unasefora con sus hijos que,aunque viven en una
casa grande, todavia se llevan comida y cobijas...

“Como mujer es mas dificil vivir en la calle;
paralos hombres es muy facil hacer del baio, an-
dar solos de aqui paraalld, pueden entrar a donde
quieran, nosotras no, y menos con nifos. Bueno,
es mas facil que ellos se droguen, yo nunca lo he
hecho ni siquiera tomo alcohol, jgracias a Dios!

“Ahorita yo quiero ayuda para panales porque
me robaron todas mis cosas; también me gustaria
comprar unboleto parairamitierrayveramima-
md; si sabria regresar, son tres camiones... bueno
me da miedo, pienso que mi papa me va a golpear
porque no regresé, aunque nunca nos maltrato,
me quiso tanto...”.
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En una colchoneta sobre cajones de plasti-
co, Ramon Siria Levario solo espera a que
transcurranlosdias. Enun principio sutra-
toeshuraiio, pero conforme pasael tiempo
me habla del pasado quele provoca muecas
dealegria. Conversa:

“Ya estoy viejo, no recuerdo nada...
Aqui las necesidades son completas, esta-
mos absolutamente abandonados, comoun
bulto, le puedo decir que es pura tristeza. ..
Bueno ni tan tristeza, mire, a los 84 afos
no me he enfermado de nada, mas que del
apéndice, de ahi para acd, en toda mi vida
no me ha pasado nada.

“Viajé por toda América, este teatro lo
trabajé, fui estrella de teatro, fui el numero
principal juntoa Humberto Cravioto...De
ese tamailo, en esa linea trabajé, vivi, fui
feliz, pero ya me ajusticio la vida, el tiem-
po...Nimodo, perdi todo, tal vez hace 15 o
20 afos, no sé, ya no soy muy habil con la
memorizacién. jUh! Imaginese, mitrabajo
fue cantar, me supe mil 200 canciones de
memoria, peroyaseacabd... el tiempo todo
lo desgastay se valavida.

“Fuifelizsiendoactorycantante, recorri
ytrabajéentoda América, desde Argentina
hasta Canada. Los viajes te culturizan, lo
mas precioso para un ser humano esandar
delatitud enlatitud. Disfruté mitrabajo, mi
juventud, noagarré ningtn vicio, niel ciga-
rro, a veces tomaba alcohol con mis stiper
clientesyadmiradores que me invitaban un
traguito de cofac, de aquel conac antiguo
que ya ni se ve, porque a veces me asomo a
los aparadores de las cantinas... jAh! Yani
me atrevo a entrar a esos lugares, no estoy
para esas andanzas, pero como llegué a
vivir en el Centro, recuerdo que cuando
pasaba por aqui habia buenos cabarets.

“Soy de Chiapas, me llamo Ramon Si-
ria Levario. Nunca olvidé la ambicion de
querer llegar a ser artista porque tuve un
hermano que fue el “Rey de los Artistas”,
se llamaba Javier Solis. Yo decia: si él pue-
de, por qué yo no; ademds, cuando lo ob-
servaba me daba cuenta que él era mucho
mas sencillo, en cambio yo hablaba como
clarinero, él no sabia ni hablar, es decir, sus
términos eran mas cortos, al igual que su
entendimiento. jAh! Pero su trayectoria y
forma de vivir, que empez6 desde abajo y
llego hasta arriba, fue distinguida, por eso
yo le decia ‘oye, hermano, ;como le haces?’

“En Chiapas heredé una hacienda anti-
gua, pero no me interesd, queria ser musico
yartista porque veiala television, entonces
me vine a México; aqui era otro mundo,
me gusto, me quedé y empecé a hacer mis
pininos artisticos y como vi que sila podia
hacer le segui hasta que me topé con un
bloque de gente politica.

“En Tijuana vivi una temporada corta,
alla progreséalobestia porque trabajé bas-
tante. Mi abuelo, quien fue un rancherote
delos grandes, me contaba quealldlagente
te tiendelamano, es sencillay sabe domes-
ticar animales... Por ¢l entendi esa forma
de vida. Después, llegué a pisar Espana...
-comenta entre risas- pero el tiempo me
dijo: “Ya, muchacho, es hora de que te que-
des quieto’ y aqui estoy, por supuesto sin
casaninada.

“Me casé unas dos veces, creo que tres,
viviy gané bien, pero todo muy sencillo,
no fui vanidoso ni celoso de los bienes ni
nadadeeso, aunque gasté como viviy quise
vivir bien; no fui egoista, fui sencillo con
misamigosyfamiliares...Conlastrestuve
crianza, pero todos me abandonaron, de
eso simeacuerdo...

“Lafamiliaseacaba conforme unoseva
desgastando, lo avientan a uno, te dicen:

L

‘{Largo!’ Almenosasifueenmicaso...quiza
por micondicién de vidaal serartista, y en
segundo lugar porque entendia bastante
de politica. Imaginese fui amigo de David
Alfaro Siqueiros, aprendi mucho de ese
gran sefior y de toda su camada, que en
aquel momento eran como diez personajes
importantes. Como yo era un chamaco
muy detallista me fijaba en su actitud y en
sus palabras, hasta que empecé a entender
ymeinvitabaalas platicas donde hablaban
de todo, principalmente de politica...

“A consecuencia de ese acercamiento
me tocd cércel y delabuena, enla vieja Le-
cumberri. Atun ahi fui muy inquieto, pero
a pesar del arrinconamiento fui mas listo
que ellos, porque recordé como ‘Chucho
El Roto’ burlé a los guardias y dije ‘si ese
sefior pudo yo también’ y asi me escapé,
jera buen actor para burlarlos! La segunda
vez también logré escaparme, pero jpum!
laterceravez me mandaronaSanta Martha
Acatitla, con stiper medidas de seguridad;
pero aguanté, los soporté y sali libre una
tardelluviosa...;Bendito sea Dios! siempre
fuimuyrespetuosoy devoto delas creencias
religiosas, y me cultivé en ellas; ahora en-
tiendo que ya vivo otro momento, el tiempo
yapasd, mi momento se acercaynimodo...”

LA ACTIVISTA KENIA CUEVAS
|

“Hastalos ochoafios vivicon miabuelama-
terna, quien era muy protectora. Siempre
me defendié de mis seis hermanos mayores
que me violentaban por mi expresion de
género, decian: ‘camina bien, no hables
asi y me mazapaneaban’. Cuando cumpli
nueve afos mi abuela murid, quedé al res-
guardo de mis hermanos, pero la violencia
fue extrema: me golpeaban, me obligaban
atrabajary se quedaban con el dinero...
“Decidi salirme de mi casa y llegué a la
Plaza dela Solidaridad, donde conociauna
mujer transexual; cuandolavise meilumind
lavidaypensé ‘quiero ser como ella’, porque
yo ya sabia qué queria ser, s6lo que no sabia
como. Ledije que queriavestirmeigual yme
dijo ‘pues ponte a trabajar, aqui ahorita te
contratan como trabajadora sexual’.
“Efectivamente, agarré un cliente y le
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dije que me queria salir de mi casa, aunque
no sabfa cémo hacerle. El me dijo que no
queria problemas, pero esanoche mellevda
mi casa pararecoger miropa, me dio dinero
paracomeryparahospedarme unasemana
en el hotel Mazatlan, ahora es un lugar de
encuentro, estd por Salto del Agua.

“Al otro dia, cuando me levanté me di
cuentade que se hospedaban puras mujeres
transexuales que eran trabajadoras sexua-
les. Yo las veia y decia jguau! Quiero verme
asi. Me acerqué con dos chicas, Viridiana
y La Chabela, les pedi que me vistieran y
maquillaran, me llevaron al ‘Castillo de la
Fantasia’ donde con el dinero que un dia
antes me dio elhombre compré maquillaje,
zapatillas, una peluca y un vestido.

“Me arreglaron y maquillaron; cuando
mevial espejo dije: jéstasoy yo! Esamisma
noche me llevaron a Insurgentes, esquina
con Alvaro Obregén, y a los nueve afios
empecé como trabajadora sexual. Caienla
drogadiccion, me volviunaadictaen poten-
cia, tanto que terminé limpiando parabrisas
yvivien la calle, aqui por el Blanquita ylos
alrededores de Tepito.

“Undia, mientras compraba droga cayo
un operativo en Garibaldi, la vendedora y
los policias me culparon. Me chingué diez
afos,ocho mesesysietediasenlacarcel, pe-
ro me defendi de una sentencia de 24 afios.
Estuve en Santa Martha Acatitlaporqueera
portadora de VIH, también sufriviolencia
por ser transexual, los custodios me pega-
bany yo les pegaba, me cortaban el cabello
y me prohibian usar maquillaje...después
logré que esa situacion cambiara.

“Enlacdrcelinicié miactivismo porque
alos portadores de VIH los dejaban morir,
no habia servicio médico ni nos daban los
medicamentos adecuados; por esta situa-
cién vi morir a mas de mil personas. Hasta
que, a través de una carta, le expliqué la si-
tuaciénaladirectoradelaClinica Condesa,
entonces se acerco a los centros peniten-
ciarios para entrevistar a varias personas,
entre ellas yo y mi pareja.

“La denuncia se hizo, me castigaron
dentro del penal, pero pude salir libre en
2010. Gracias a esa denuncia la poblacion
recibe adecuadamente sus medicamen-
tos. Al salir hice promocién y prevencion

de VIH con trabajadoras sexuales. El 30
de septiembre del 2016 un militar maté a
Paola Ledezma tras solicitar sus servicios
sexuales, a mi me dispard, pero el arma se
encasquillo, lo detuve y seguridad publica
lo arrestd, pero en 48 horas lo dejaron en
libertad. En protesta porla criminalizacion
que sufrimos las transexuales y trabajado-
res sexuales cerré Av. Insurgentes por 24
horas, con el féretro presente de mi amiga.
Tras recibir amenazas de muerte fundé
Casa de las Muiiecas Tiresias A.C., donde
incluimos a toda la gente en condicion de
vulnerabilidad para que el gobierno les ga-
rantice servicios y los atienda como lo que
son: seres humanos.

“CAMPANITA”
|

“Me llamo Ramon Javier Ramirez, me di-
cen ‘Campanita’, tengo 28 aflos y estuve en
Santa Martha Acatitla...acabo de cumplir
un ano en la calle. Tengo diez hermanos,
pero ahorita sé6lo vivo con mi mama, mi
hermana y mi sobrina. Mi mama no tiene
dinero para pagar la renta, siempre nos ha
apoyado, desde chiquitos fue padrey madre
para nosotros; cuando ibamos a la escuela
siempre nos dijo que no nos drogaramos y
aunque nos busco un anexo, no quisimos
entender. Nos gusto la calle.

“Ojald nos puedan ayudar a conseguir
unacasa, les pido que ami mamala operen
de sus ojos, estd grande y casi no ve, luego
queremos comprarle gotas, pero estdn muy
caras. Mimayoranheloes quelaoperenyle
den la credencial de la tercera edad.

“Paranosotroslapeorépocaeselinvier-
no, cuando hace calorandamos felices, pero
si hace frio todos nos tapamos, ni modo, es
como Dios manda. A pesar de que tenga-
mos cobijas sentimos mucho frio, aunque
ayer, por ejemplo, me quedé en un hotel cer-
cadeaqui;acabo deregresar, pero necesito
un techo donde tener a mi familia, no que-
remos vivir en una casa hogar porque nos
condicionan y nos maltratan. Por tltimo,
le agradezco a Kenia por traernos comida,
siempre nos ha apoyado, la conozco desde
que ella también vivia en la calle y era dro-
gadicta. A todosles deseo un feliz ano”. M

ESTAMOS
CONVENCIDOS DE
QUEELARTEYLA
CULTURA TIENEN
MUCHO QUE APORTAR
PARA LOGRAR QUE
UN DIiA LA DIGNIDAD
SE HAGA COSTUMBRE
Y QUE TODAS LAS
PERSONAS EN
MEXICO PODAMOS
VIVIR LIBRES

LA VIOLENCIA,
DISCRIMINACION E
IMPUNIDAD

nelmarco del 70 ani-
versario de la Decla-
racion Universal de

los Derechos Huma-
nos y bajo la premisa de que
“el arte es un caliz que nos

LAURA : e
HERNANDEZ puede SE€rvir para sintetizar
GARCIA lo que hay a nuestro alrede-
dor, mirarlo de otro modo e
invitaraactuaralasociedad paracambiarla
situacion de las cosas”, el pasado 10 diciem-
bre el Lic. Octavio Rivero, alcalde de Milpa
Alta, en conjunto de con las organizaciones
de la sociedad civil: Quirdn. Derechos Hu-
manos + Cultura, la Fundacién Culturaen
Movimiento, el Grupo de Estudios sobre De-
rechos Géneros y Diversidades (DEGEDI),
la Fundacion Dime y Juntos Lo Hacemos y
la Comisién Nacional de Derechos Huma-
nos, llevo a cabo la exposicion retrospectiva
“Invitacion ala fiesta, que 20 afios es nada”,
del pintor Juan José Zamarrén de Ledn, y el
conversatorio “Desafios contemporaneos a
70 afos de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos”. Los eventos se reali-
zaron en la casa de cultura “La Quinta Axa-
yopa”, ubicada en San Pablo Oztotepec, de

la demarcacién milpaltense.

Durante el conversatorio sobrelos “De-
safios contempordneos a 70 afos de la De-
claraciéon Universal delos Derechos Huma-
nos”,las ponentes sefialaron lanecesidad de
impulsar el desarrollo de las comunidades
y la importancia de trabajar con sectores
de la poblacién como jovenes, mujeres y
pueblos originarios paralograrlo. Por otra
parte, seresaltdlaurgencia de disminuirlos
indices de violencia en contra de las muje-
res, de reducir las desigualdades de género
y el papel de los organismos protectores de
los derechos humanos como la Comision
Nacional de Derechos Humanos (CNDH)
y el Consejo Nacional para la Prevenir la
Discriminacion (CONAPRED).

ElMtro. José Octavio Rivero Villasefior
anuncio la creacion de la Unidad de Fo-
mento a la Equidad y los Derechos Huma-
nos, la cual contara con areas de atencion
para mujeres, jovenes, poblacién infantil,
personas adultas mayores y personas con
discapacidad; ademas de oficinas encarga-
das de la promocién de la lengua nahuatl,
lahistoriay riqueza cultural delos pueblos
originarios,laequidad ylalenguade sefas,
entre otras.

Asimismo, el Alcalde del Municipio de
Milpa Alta, Rivero reafirmé su compromiso
deimpulsarlas diversasexpresionesartisticas
y culturales en la demarcacion y promover el
respeto a los derechos humanos de todas las
personas.

DERECHOS HUMANOS

A 70 ASOS

Es de resaltar que el publico asistente
fue diverso, ya que estuvieron presentes
mujeres y hombres de la comunidad mil-
paltensey sus pueblos originarios, jovenes,
personasadultas mayores, lideres sociales y
servidores publicos que tuvieron una par-
ticipacién muy activa a través del didlogo
con las ponentesy con el alcalde.

Aunada al conversatorio se inaugurd la
exposicion del Mtro. Zamarrdn, que recoge
en cada pincelada de color una parte de la
historia de México con el fin de estimular
nuestros sentidos y nuestra memoria sobre
sucesos clave y movimientos sociales que
nos marcaron en el siglo XX y que conti-
ndan vigentes. Una historia que nos define
como mexicanos y mexicanas, que estd
vivay que cada dia vamos construyendo.
Sus pinturas nos llevan a reafirmar que ya

R
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no queremos mas Ayotzinapas, Tlatlayas ni
Acteales; no mas feminicidios, corrupcion
eimpunidad.

Esta obra pictdrica nos conduce a re-
flexionar sobre nuestro papel para cambiar
el rumbo de la historia del pais de manera
individual y comunitaria, resaltando que
es momento de asumirnos como sujetos
de cambio y comprometernos a respetar la
dignidad de todas las personas; reconocer
nuestras diferencias y fortalezas para que
vivamos plenamente una cultura de respeto
delos derechos humanos.

Laexposicion “Invitacionalafiesta, que
20 afios es nada” se ha presentado en el lo-
bby del Palacio Legislativo de San Lazaro;
en las estaciones de metro Barranca del
Muerto, Salto del Agua y Tacubaya; en la
Junta de Conciliacién y Arbitraje, asi como

ESAF
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en la Asamblea Legislativa de la Ciudad
de México. Estara disponible en la Quinta
Axayopa hasta el 14 de enero del 2019, y
proximamente se presentara en el Senado
dela Republica.

La Secretaria de Derechos Humanos e
Inclusion Social, la Fundacién Cultura en
Movimiento y Quir6n Derechos Humanos
+ Cultura continuaran impulsando dife-
rentes manifestacionesartisticas, buscando
que hagan suyos los lugares publicos para
que puedan ser accesibles para todos. Esta-
mos convencidos de que el arte yla cultura
tienen mucho que aportar para lograr que
un dia la dignidad se haga costumbre, que
todas las personas en México podamos
vivir libres de violencia, discriminacion
e impunidad, gozar de todos los derechos
humanosy ser felices.ll
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1873

Nacié el médico, critico litera-
rioy escritor Mariano Azuela,
maximo representante de la
novela de la Revolucion Mexi-
cana. Tras la caida de Madero,
Azuela seincorpord alas
fuerzas revolucionarias de
Julidn Medina como médico
militar. Cuando los carrancis-
tas vencieron a Villay Zapata,
Mariano Azuela se exilié en El
Paso, Texas, donde escribid
Los de abajo, novela publica-
daen fasciculos en1915.

1994

El Subcomandante Marcos,
al frente del EZLN, se alzaen
armas el estado de Chiapas
contra el gobierno federal por
la marginaciéon que padecen
las poblaciones indigenas de
esaregion. Combatidé durante
12 dias, con un saldo de apro-
ximadamente 300 muertos
entre los dos bandos, latoma
eincendio de siete alcaldias y
cuatro carceles, y el desplaza-
miento de unas 25 mil perso-
nas. El cese al fuego unilateral
fue decretado el 12 de enero
de ese afio por el entonces
presidente mexicano Carlos
Salinas, lo que dio inicioaun
proceso de paz en dos mesas
de didlogo, mismo que con-
cluyd conlos acuerdos de San
Andrés en1996. Sin embargo,
estos acuerdos no se han
cumplido por razones politi-
casy legales.

1948

Nacio el escritor Vicente
Garcia-Huidobro Fernandez,
mejor conocido como Vicen-
te Huidobro. El poeta chileno
fue iniciador y exponente del

movimiento estético deno-
minado creacionismo. Por su
obra, es considerado uno de
los mas destacados poetas

chilenos, junto con Gabriela

Mistral, Pablo Neruda, Nica-
nor Parray Pablo de Rokha.

Entre sus abundantes textos
poéticos destaca Altazoro el

viaje en paracaidas.

1643

Nace Isaac Newton, fisico,
filésofo, tedlogo, inventor,
alguimista y matematico in-
glés. Es autor de los Principia,

Enero-Febrero de 2019

donde describelaley dela
gravitacion universal y esta-
blece las bases de la mecdnica
clasica mediante las leyes que
|levan sunombre. Entre sus
otros descubrimientos cien-
tificos destacan los trabajos
sobre la naturalezadelaluz
y la éptica (que se presentan
principalmente en su obra
Opticks) y el desarrollo del
cdlculo matematico.

1932

Nacié Umberto Eco, distin-
guido escritor, semidlogoy
comunicélogo italiano. En
1980 se consagro como narra-
dor con E/nombre de la rosa,
fabula detectivesca ambien-
tada enun monasteriode la
Edad Media, llevada al cine en
1986.

Dia de la Epifaniao dela Ado-
racion de los Reyes Magos,
enlaque se celebralaadora-
ciéon al Nifio Dios por parte de
tres reyes sabios que llegaron
aBelén desde el Oriente para
ofrecerle al Nifio tres obse-
quios simbdlicos: incienso,
mirray oro.

LA HIPOCRESIA ES EL
COLMO DE TODAS LAS
MALDADES”

“A QUIENES ME PREGUNTAN
LA RAZON DE MIS VIAJES
LES CONTESTO QUE SE
BIEN DE QUE HUYO, PERO
IGNORO LO QUE BUSCO”

“PREFIERO UN VICIO
TOLERANTE AUNA VIRTUD
OBSTINADA”

“CASITODOS LOS HOMBRES
MUEREN DE SUS REMEDIOS,
NO DE SUS ENFERMEDADES”

MOLIERE

ERIDES

1908

Nace Simone de Beauvoir,
fildsofa, profesora y escritora
existencialista francesa, con-
siderada como la fundadora

del movimiento feminista.

Escribié novelas, ensayos,
biografias y monograficos so-

bre temas politicos, sociales
y filosoficos. Su pensamiento
se enmarca dentro del exis-
tencialismo y algunas de sus
obras, como E/ segundo sexo,
se consideran elementos fun-
dacionales del feminismo. Fue
pareja del también fildsofo
Jean Paul Sartre.

1876

Graham Bell patentael
teléfono. Fue un cientifico,
inventor y logopeda britanico
que contribuy6 al desarrollo
de las telecomunicacionesy
la tecnologia de la aviacion.
Su padre, abuelo y hermano
estuvieron asociados con el
trabajo enlocuciony discurso
(sumadrey suesposa eran
sordas), lo que influyd profun-
damente en el trabajo de Bell,
suinvestigaciéon enlaescucha
y el hablay sus experimentos
con aparatos para el oido.

1622

Nace el dramaturgo francés
Jean-Baptiste Poquelin, me-
jor conocido como Moliére.
Es considerado el padre de la
comedia francesay continta
siendo el autor mas interpre-
tado. Famoso en su época
por el revuelo que desper-
taron sus satiras acerca de
la corrupcion de la sociedad
francesa, su obra fue prohibi-
daenlos teatros. Moliere fue
motejado como el “demonio
ensangre humana” por la
iglesia catdlica; el estado
francés le cerrd sus puertas
y destruyd toda propaganda
sobre su obra. Finalmente, en
elano 1669, el Rey Luis XIV le
permitié presentar sus obras
en publico.

1929

Nacio Martin Luther King,
pastor bautista norteameri-
cano, lider del movimiento
por los derechos civiles de los
afroamericanos en Estados
Unidos durante la década
delos 60. Por esa actividad
encaminada a terminar conla
segregaciony ladiscrimina-
ciénracial a través de medios

no violentos, fue condecora-
do con el Premio Nobel de la
Pazen1964.

1809

Nacio Edgar Allan Poe, con-
siderado el inventor del relato
detectivesco, recordado es-
pecialmente por sus cuentos
de terror y reconocido como
uno de los maestros univer-
sales del relato corto, del
cual fue pionero en Estados
Unidos.

23

1989

Muere Salvador Dali, pintor,
escultor, grabador, escené-
grafo y escritor espafiol del
siglo XX. Se le considera un

geniode las artesy uno delos
maximos representantes del

surrealismo; es conocido por
sus impactantes y oniricas
imdgenes surrealistas, ade-
mas de su excéntrica perso-

nalidad.

E)

1948

Mahatma Gandhi fue asesina-
do. Desde 1918 figurd abierta-
mente al frente del movimien-
to nacionalista indio. Instaurd
métodos de lucha social
novedosos como la huelga
de hambre y rechazd la lucha
armada en sus programas.
Fue asesinado en Nueva Delhi
alos 78 aflos de edad por un
radical hindd, aparentemente
relacionado con grupos de
ultra derecha. Antes de morir,
exclamo: “iHey, Rama!”, que
seinterpreta como un signo
de su espiritualidad e idealis-
mo en la busqueda de la paz
en su pais.

FEBRERO

1851

Fallece Mary Shelley, drama-
turga, ensayista, fildsofay
bidgrafa britdnica. Nacié en
el seno de una familia de inte-
lectuales, su padre fue el filo-
sofo politico William Godwin
y su madre la filésofa feminis-
ta Mary Wollstonecraft. Ade-
mas, contrajo matrimonio con
el poetaromanticoy fildsofo
Percy Bysshe Shelley, cuyas
obras editd y promociond con
gran éxito. Su obra Frankens-
tein o el moderno Prometeo
alcanzé enorme fama a nivel
mundial y es considerada co-
mo la primera obra de ciencia
ficcion de la historia.

1913

Nace Rosa Parks, activista
afroamericana del Movimien-
to por los Derechos Civiles en

Estados Unidos de América.
Por haberse negado a ceder

el asiento de un autobus a

un blanco, Parks fue enviada

a prisiéon; sin embargo, ese

acontecimiento fue un deto-
nante del movimiento, por lo
cual es considerada como “la
primera dama de los derechos
civiles”.

1917

Promulgacién de la Constitu-
cion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos por el pre-
sidente Venustiano Carranza
y el Congreso Constituyente.
Fue la primera Constitucion
en la historia que incluyo
derechos sociales, a con-
secuencia de las demandas
delas clases populares que
protagonizaron la Revolucion
Mexicana. La obra ensu to-
talidad incluye nueve Titulos,
que contienen 136 articulos 'y
19 transitorios.

1812

Nace Charles Dickens, escri-
tor britdnico que se convirtio
en referente de la literatura
universal. Sus famosas no-
velas eran publicadas por

ME GUSTARIA QUE
CADA VIDA HUMANA
FUESE LIBERTAD PURA Y
TRANSPARENTE”

“CONOCERSE A SiMISMO NO
ES GARANTIA DE FELICIDAD,
PERO ESTA DEL LADO DE

LA FELICIDAD Y PUEDE
DARNOS EL CORAJE PARA
LUCHAR PORELLA”

“ENTRE DOS INDIVIDUOS
LA ARMONIA NUNCA
VIENE DADA, SINO QUE
DEBE CONQUISTARSE
INDEFINIDAMENTE”

SIMONE DEBEAUVOIR

entregas, un formato comun
de la época que aumentaba
aun mas la expectativa de los
lectores. Entre sus obras mas
reconocidas se encuentran las
novelas Oliver Twist, Hard Ti-
mes - For These Times, Great
Expectations, A Tale of Two
cities; ademas de los cuentos
The Battle of Life: A Love Story

Y A Christmas Carol (Un cuento
de Navidad y Los Fantasmas de
Scrooge).

1992

Se firma el Tratado de Maas-
tricht, también conocido como
Tratado de la Unién Europea
(TUE), por medio del cual
se establece formalmente la
Unidén Europea. El tratado entro
envigor el 1de noviembre de
1993 como un conjunto nor-
mativo vinculante para todos
los Estados miembros de la
Unién Europea, tanto para los
firmantes como para los que se
integraron posteriormente.

1881

Nace Fiédor Dostoyevski,
novelista ruso. Fue uno de los
escritores principales de la
Rusia zarista y parte del Circulo
Petrashevski, un grupo intelec-
tual liberal cuyos miembros,
incluido el escritor, fueron acu-
sados de conspirar contra el zar
Nicolas |, arrestados y encarce-
lados en 1849, sin embargo, su
carrera literaria continud sien-
do prolifica. Entre las novelas

CONCENTRATE ENTODO LO
BUENO QUE TE PASA, QUE A
TODOS NOS PASA MUCHO;
Y NO EN LAS DESGRACIAS,
QUE ATODOS NOS PASA
ALGUNA”

“TODO VIAJERO TIENE
UNHOGAR, NO IMPORTA
DONDE”

“| IBERTAD, IGUALDAD,
FRATERNIDAD O MUERTE.
LA ULTIMA ES LA MAS FACIL
DE OTORGAR”

CHARLES DICKENS

mas famosas de Dostoyevski

se encuentran Crimen y casti-

go, Los hermanos Karamazov
y Elidiota.

1913

Comienza la Decena Tragica,
movimiento armado que tuvo
como objetivo derrocar al en-
tonces presidente de México,
Francisco |I. Madero. El golpe
militar causé unaimportante
rebelién por medio de la cual
Victoriano Huerta logro trai-
cionary destituir al presiden-
te y vicepresidente en turno.
Larevuelta que culmind el 22
de febrero con el asesinato
de Maderoy José Maria Pino
Suarez.

1990

Después de 27 afios, Nelson
Mandela es liberado de pri-
sion. El abogado, activista,
politico y filantropo sudafri-
cano fue el primer mandatario
derazanegraquellegdala
presidencia de su pais, cargo
que le fue dado por sufragio
universal. Influenciado por el
marxismo, entré en secreto
al Partido Comunista Suda-
fricano (SACP) y fundd la
organizacion guerrillera “La
lanza de la Nacién”, en1961.
Al afo siguiente fue acusado
de conspirar para derrocar al
gobiernoy sentenciado a pri-
sion perpetua. Sin embargo,
fue excarcelado después de
27 afos a causa de miles de
campanas internacionales en
su favor, 250 menciones ho-

norificas, la Medalla Presiden-
cial dela Libertad, el Premio
LenindelaPazy el Premio
Nobel de la Paz.

1804

Fallece Immanuel Kant,
filésofo prusiano del deno-
minado “Siglo de las Luces”.

Es considerado precursor del
idealismo alemdan y uno de los
pensadores mas influyentes
de lafilosofia universal. Entre
sus obras mas destacadas se
encuentran: Critica de larazon
pura, Critica de la razon practi-
ca, Critica deljuicioy La meta-
fisica de las costumbres.

1564

Fallece el pintor y escultor
italiano Michelangelo Buona-
rroti, conocido como Miguel

Angel, autor de célebres

obras como “El David”, “La

Piedad” y” La creacién de

Adan”, entre muchas otras.
Su labor artistica, desarrolla-

daentre Florenciay Roma,
abarcé mas de setenta afios,
apoyada por grandes mece-
nas como la familia Médiciy

diversos papas romanos.

20

1872

Seinaugura el Museo Me-
tropolitano de Arte (Met)
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en Nueva York. Consolidado
como uno de los museos mas
importantes del mundo, su
coleccién abarca mas de dos
millones de obras de arte uni-
versales que van desde joyas
de laantigliedad clasica hasta
pinturasy esculturas de los
maximos referentes artisticos
como Rafael, el Greco, Rem-
brandt, Veldzquez, Picasso,
Pollock, entre muchos otros.

1983

Fallece Tennessee Williams,
dramaturgo norteamericano,
autor de Un tranvia llamado
deseo, La gata sobre el tejado
dezincy Lanoche de laigua-
na. Ademas de un referente
obligado en el drama, Ten-
nessee Williams fue un artista
muy versatil que destacé en
otros géneros literarios como
la narrativa y la poesia. Mu-
chas de sus obras dramaticas
hansido llevadas ala gran
pantalla, por lo que han lo-
grado fama mundial. El autor
recibio el Premio Pullitzer de
teatroy el Premio Tony ala
mejor obra, entre otras mu-
chas distinciones.

APRENDI QUE EL CORAJE NO ERA LA
AUSENCIA DEMIEDO, SINO EL TRIUNFO SOBRE
EL.EL VALIENTE NO ES EL QUE NO SIENTE
MIEDO, SINO EL QUE VENCE ESE TEMOR”

“DESPUES DE SUBIR UNA GRAN COLINA, UNO
ENCUENTRA QUE HAY MUCHAS MAS COLINAS

PARA SUBIR”

“NADIE NACE ODIANDO A OTRA PERSONA
POREL COLORDE SU PIEL, SUORIGEN O SU
RELIGION. LA GENTE DEBE APRENDER A
ODIAR, Y SIPUEDE APRENDER A ODIAR, SE LES
PUEDE ENSENAR A AMAR, PORQUE EL AMOR
VIENE MAS NATURALMENTE AL CORAZON
HUMANO QUE SU CONTRARIO”

NELSON MANDELA
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tigacion en los mecanismos de accion
de compuestos naturales que pueden
ser utilizados para la prevencion y el tra-
tamiento de enfermedades crénicas como
diabetes, obesidad y sindrome metabdlico.
Pero ademds de analizar y compartir el fruto
de sus investigaciones, ha aplicado sus conocimientos en el
disefio de alimentos funcionales que tengan un impacto en
la poblacién mexicana para disminuir factores de riesgo.
En 2017 laDra. Chavez Santoscoy fue galardonada como
“Investigadora Innovadora menor de 35 arios” por el MIT
Technology Review en la Regién de Latinoamérica. En
entrevista para El Ciudadano explica la importancia de la
alimentacion, el concepto de los alimentos funcionales y la
importancia de ciertas plantas y productos mexicanos que
hemos dejado de consumir.

a Dra. Rocio Alejandra Chévez San-
toscoy ha centrado suslineas de inves-

ADRIANA
SANCHEZ

éEN QUE:_CONSISTE EL PROYECTO QUE LIDERAS SOBRE
EL DISENO DE ALIMENTOS FUNCIONALES?

Consiste basicamente en hacer alimentos queademads de
tener un buen perfil nutricional, es decir, que sirvan para
nutrir a la poblacidn, también tengan una funcién en la
salud. Como sunombrelo indica, la funcién que queremos
deestosalimentos es que disminuyan la propension ola pre-
valenciaaenfermedades cronicas, principalmente obesidad,
diabetesy/o enfermedades cardiovasculares. Buscamos que
el alimento, ademas de nutrir, nos ayude a combatir este
tipo de enfermedades crénicas o degenerativas.

¢QUE ABARCA EL AREA DE NUTRIGENOMICA Y CUAL
ES SU IMPORTANCIA EN LA VIDA DIARIA DE LOS MEXI-
CANOS?

LaNutrigenomicanosayudaasaber cémovacambian-
do el metabolismo delas personasdeacuerdoalaalimen-
taciony, por otro lado, como nuestros genes intervienen
o potencializan el efecto de un alimento. Por ejemplo, los
mexicanos somos mucho mas propensos a enfermedades
cardiovasculares, es decir, nosotros consumimos grasas y
nos enfermamos con facilidad; hay otros grupos poblacio-
nales como los asidticos en los que no se observa este efecto,
y eso es por su herencia genética. De esta manera, tratamos
de potencializar el efecto del alimento con respecto a la
poblacion objetiva, en este caso a los mexicanos.

A FINES DE 2017 RECIBISTE EL PREMIO “INNOVADO-
RES MENORES DE 35 ANOS”, OTORGADO POR EL MIT
TECHNOLOGY REVIEW EN ESPANOL, (QUE PARTE DE
TU TRABAJO TE PARECIO DECISIVA PARA HABER SIDO
RECONOCIDA CON ESTE GALARDON?

Creo que fue lograr convertir a este alimento en un
alimento inteligente. Sabemos que hay ciertas moléculas
en la naturaleza que tienen un efecto benéfico en la salud,
incorporarlasal alimento es relativamente sencillo, el punto
fue lograr estabilidad en el alimento modelo que elegimos,
que fue el pan, y para eso utilizamos unas nanoparticulas
que nos permitieron que estas biomoléculas benéficas
paralasalud fueran estables en el pan y ademasllegaran
intactas al colon del intestino, que es donde se absorben, y
por lo tanto pudieran ejercer su efecto.

¢CUALES HAN SIDO LOS AVANCES EN EL PROYECTO
DESDE QUE SE TE OTORGO ESTE RECONOCIMIENTO A
LA FECHA?

Actualmente estamos haciendo pruebas clinicas, es de-
cir,en personas. También estamos tratando deincorporar
estas moléculas a otros productos alimenticios, queyano
sea solamente el pan sino hacerlo, por ejemplo, en pro-
ductos lacteos. Esto lo queremos vincular a una empresa
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“QUIERO HACER UN LLAMADO
TANTO AL CONACYT COMO AL
SECTOR EMPRESARIAL, A VOLTEAR
AVERALAACADEMIA Y APOYAR A
LOS PROYECTOS QUE REALMENTE
ESTAN TENIENDO RESULTADOS Y
QUE GENERAN UN IMPACTO REAL
EN LAS PROBLEMATICAS MAS
SERIAS DE NUESTRO PAIS”

“HAY MUCHOS PRODUCTOS
NACIONALES QUE HEMOS
DEJADO DE CONSUMIR Y QUE
DEFINITIVAMENTE HACIAN UNA
DIFERENCIA EN LA CALIDAD DE
VIDA DE L.OS MEXICANOS, POR
EJEMPLO, EL FRIJOL NEGRO O EL
NOPAL”
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especifica, entonces el objetivo ahora también es buscar
empresas que estén interesadas en esta tecnologia para que
les pueda ser transferida.

EEXISTEN PRODUCTOS VITALES EN LOS QUE DEBERIA
CENTRARSE NUESTRA ALIMENTACION?

Mientras tengamos una alimentacién balanceada va a
mejorar nuestra calidad devidayla propensién a ciertas en-
fermedades. Lo que quiero enfatizar es que hay muchos pro-
ductos, como diversas plantas mexicanas, que hemos dejado
de consumir y que definitivamente hacian una diferencia
enla calidad de vida delos mexicanos, por ejemplo el frijol
negro o el nopal, alimentos mexicanos que tienen muchas
moléculas bioactivas que benefician nuestra salud.

CUAL FUE LA MOTIVACION QUE TE GUIO A DEDICAR TU
INVESTIGACION AL AREA NUTRIGENOMICA?

Mi principal motivacion fue ver el problema de salud
publica que tenemos: las enfermedades de diabetes, obesidad
y cardiacastienen el primer lugar a nivel nacional en muerte,
morbilidad y en la gran cantidad de efectos secundarios
que conllevan. Creo que en todas las familias mexicanas
tenemos algun tipo de problema relacionado con estas
enfermedades.
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» Es Ingeniera en Biotecnologia por el Instituto Tecnoldgico y de
Estudios Superiores de Monterrey y Doctoraen Biotecnologiacon
Especialidad en Nutrigendmica para Enfermedades Cronicas, por
el Tecnoldégico de Monterrey y el Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.

» Actualmente es Profesoralnvestigadora TitularenlaFacultad de
Ciencias Quimicas e Ingenieria de la Universidad Auténoma de
Baja Californiay se dedica a lainvestigacion y la docencia.

» Es Investigadora perteneciente al Sistema Nacional de Investi-
gadores Nivel 1desde 2016 hasta la fecha.

» Cuentaconl13publicacionesenrevistasindizadas dealtoimpacto
y es revisora invitada en dos revistas cientificas: Journal of Do-
se-Response y Nutrition and Metabolic Insights.

SCUALESHAN SIDO LOS DESAFIOS MAS IMPORTANTES A
LOS QUETE HAS ENFRENTADO DURANTE EL DESARRO-
LLO DE TU PROFESION?

Laprincipal ymasimportante,los recursos econdmicos.
Aunque este proyecto es muybueno yhasido galardonado
a nivel Latinoamérica por el MIT, no ha recibido apoyo
nacional. No hemos recibido apoyo del Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia (Conacyt) o de alguna institucién
similar para poder tener resultados. El proyecto haresultado
graciasalainversion personal que yo he podido sustentary
alainversion interna de la Universidad Autonoma de Baja
California (UABC), que ha confiado en el proyecto también.

Este ha sido el principal desafio para seguir sacando
un producto de calidad, que da valor agregado a los ali-
mentos mexicanos, que tiene un impacto a nivel salud
y que ademas implica formar recurso humano. Quiero
hacer un llamado tanto al Conacyt como al sector empre-
sarial, a voltear a ver a la academia y apoyar a los proyectos
que realmente estan teniendo resultados y que generan un
impactoreal enlas problemadticas més serias de nuestro pais.

¢DE QUE MANERA PODRIA EXISTIR UN CAMBIO VERDA-
DERO EN LA ALIMENTACION DE LA POBLACION MEXI-
CANA A PESAR DE LA DESIGUALDAD ECONOMICA, EL
SEDENTARISMO Y LA FALTA DE INFORMACION?

Creo que el cambio verdadero efectivamente consiste
enlainformacion.

Queremos dar alternativas que no sean solamente para
las personas con poder adquisitivo: uno delos enfoques mas
importantes de nuestro proyecto es que cualquier persona
de la poblacion mexicana lo pueda adquirir y consumir.
Ojala que estos proyectos puedan ser potencializados con
el apoyo tanto del gobierno estatal y federal como de las
empresas que tienen una gran responsabilidad social, so-
bretodoaquellas queestan en el sectoragroalimentario. M
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